Buddy

BERMUDA-DIVERS

Juli - Augustus - September
2017



Buddy is een uitgave van

Duikvereniging Bermuda Divers.

Verantwoordelijke uitgever: Het bestuur van de Bermuda Divers.

De Buddy verschijnt 4 maal per kalenderjaar.

Alle reacties, artikelen, opmerkingen en aanvullingen worden graag tegemoet gezien op het redactie

adres: buddy@bermuda-divers.nl

Bestuur Bermuda Divers:

Voorzitter: Marc Van Britsom
Secretaris: Lilian de Booij
Penningmeester: Monique Menu
Bestuurslid: Marc Mertens (ondersteuning secretariaat)
Bestuurslid: Rob Verhagen
Ereleden: Kees van Deijk

Werner Volleman
Opleidingscoordinator Herman de Booij
Materiaalcommissie: Herman de Booij

Willy Menu
Evenementencommissie: Sheila van Dierendonck

Lilian de Booij
Redactie Buddy: Aswin Stockman

Sheila van Dierendonck

Webmaster Marc Van Britsom

Bankrekeningnummer: RABOBANK  32.26.04.036 t.n.v. Bermuda Divers

IBAN: NLS58RABO0322604036
Swift of BIC-code: RABONL2U

Correspondentieadres Bermuda Divers: Walsoordensestraat 36, 4588 KD Walsoorden



woo'|lewjoy@MpeJpuexale;  8€ 6. 08 61 90 TO TT S8 bTITO ISINH  TH T9SP g€ bamijoniL Q=T EIpuexsy 3[PEM 3p €
wod'jleunoydaybizqiaiaueninit S16 126 647 ZE+ 3SINH  HS 195t It 4lpez dsy ny aybseqiBA ueA T
Wod'|lewjoydualaeilsianouusz; 67T 096 ZLF ZE+ 3UaN3lS  06T76-9 BE JeRIISIBAlIABINB|Y dsy 0UU37 UIJ3EB.SIBA 0€
Wwod'lewb@ualaeisian)auuBna;! TSE €46 67 ZE+ 3U3%21S  06T6-9 BE JERIISIBAlIABINBYY Q< 32UU3N3 U3IBENSISA 6z
Wod'|Iewloyds|aualaesianl 64T 096 24P ZE+ 3Ua¥3lS  06T76-9 BE JERASIBANNBINB|Y dsy S|3 u333ENSIBA 87
|U'}BUpUER3ZDIPOL; BT 2686 0Z 90 LS ¥6 TE PITO abuld  HAE L9SP L1 Jeensbuisal QT qoy  usbeyssp [z
woojlewjoydsealq aulRP:  ZE TP T4 1Z 90 abuiy 9V L9GY G6C JERIISUIARID, S dsy si07  usbeysap 9z
wod'jewb@uaypae.qianol} 680 TOE LLp ZE+ Z0 990 £E6 ZE+ (IBBUIS UIBDY) 3USX3IS 06168 £1 Jeensya0y3poy (%4 Of UsXd3RIqIIA 44
|u'JdUpUEZPUIMSEIX3E} b Ob 26 0T 90 SS ZT 89 bTT0 SpUeZI2IS00D M3 £BSY €1 JeensuizH 1aid Q<€ UIMSY  UEW»pOIS 124
wod'lewb@x20usua3sn; 18 LS 9T OF 90 IINH 3N T9Sk; LT IeENSIap|od 3pNO Mod  u33sany Pous €2
|u'sajydeple; ZT ZTS00E90 GS ST IE PIT0 3SINH  d T9SP €1 bampiensny QT eply dia(s 44
Wwod'|lewloydsiaplaayasy 90 GS v6 0 90 ISINH TH T9Sh 8¢ BamijonlL Mmod wol sisplaayds 12
8¢'13usP1D30b0.s 3lueYdals; 9/S £96 ZLb ZE+ [PXV M TLSh 1T JeensIAQ ueA 'y Q=T 3lueyd1s abboy 0z
90'13UB[RIDOPING'S[R0.; ZhZ 9ZE S6b ZE+ 0T 586 LLE ZE+ 3UBIS  0616-8 PT IEEIISUBEUUY J003SE] <z  Opin9 s|20Yy 61
|ujpupueRaz@ Blidwalul;  0S €0 66 0P 90  S8STIE PITO abuiy  og £9G¥ 286 JEESUBIOW 1ISUIL.Z/Q.E  PlEUOY  JB(BWBIN 8T
worlewb@suspBwlwi 8598 ET0Z 90 ET ST £9 bTTO JYPEMB0N M8 9LSP vz pedsiniy 0«€ Jep  susuBW LT
|u3aupueEaZ@nUBWA|IM €L 62 89 P1T0 USPIOOS|IEM DX 88SPi QT JERIS3SUBPI0OS|EM Qb Al QUETY 91
|U'3N|D/66TNUBWBUIGES: €8 GZ 86 6590 €L 6Z 89 PTT0 USPJOOS|EM DX 88Sb; 9T JERIISISUBPIOOS|EM Q.1  3uiges QUETY ST
|u3BUpUBEIZ@NUBWA|IM €L 62 89 P1T0 USPIOOSIEM DX 88SP{ QT 1ERJIS3SUBPI00S|EM Q=T  Asuyar QUETY 12!
woylewbd1/6TuURWLBZ; 0/ 56 8Z 8E 90 3SINH  HS T9SP v Alipaz Q<L 020B[  UewsaZ(] €1
aq'puaEI@Yooy Auuyol: T9/ SbZ LLp ZE+ 8T 299 6Z€ ZE+ seem abupaa  0/76-9 Z |92Jeg nsul.z/a.y  Auuyor YOooH 4
30 jBuUAYs D IEEBWALIEW b6 £90 LLE TE+ 3UNRIS 06168 0t Jeenssiadosls 30 AUl Z/0E del  JeepwsH 1
3Q'1Ua|21@suassoob uleqin: 0Oty LLZ SLv ZE €€ 90/ £E€ ZE SU3SBIA  0Z16-8! 0PI 1EE.ISI3IN0Y 21010 Q<P ulegin  susssoon 0T
|U'3Yossaup-ueA@IU3; BT 98 €L €S 90 96 ¥S PE PTTO USWEN MN3IN WG 89S pE UlR|dp3aqUUD ¥1"1sul/d.p U3 BYISSaUg  UeA 6
wod'|lewjoy D66 B ULLES 0TPS9ZHE 90 3INH  AZ T9SP TLT Jeensaiun dsy wes ussauq 8
|UjBUpUERBZDENBWAYS! 6/ SE 69 ZT 90 apieempbop SV 18SH T JEELSEUILBY|IM Q=T  E|lBYS puopuasalq  UeA /
Wod'|leujoydTawwepueAwn; T/ €0 SZ 8% 90 usasue(-3s N3 poSh S JeRASUBEI|IWIXE (o wry swweq  UueA g
|ujpuuoz@ulinigpT-zUoy! TZ 08 €6 0T 90 €S 60 €9 ¥TT0 3pueZiz1s00 X3 8LSP v [2BuIsAszwobiuop .z ulipepn ufinig 3p S
Wwod'|lewb@wosjuqueAtdlew; /60 O 8L ZE+ usblaqwalo  00Z6-9 89 UBB|SIESOA Q<£ 21ep wosjlg UeA ¢
wod'|lewjoydlioogapuelili  0Z vZ 0£ TT 90 65 9Z 89 FIT0 USPIOOSIEM (X 88SP{  OF JERJIS3SUBPI0OS|EM (% ueln fioog 3 €
|ujauejdudy@lioogap'H; 2820 06 ¥S 90 65 9Z 89 PTT0 USPI0OS|EM (X 88SP; OF JERJISISUBPIOOS|EM N3SUL.Z/Q.p  UBUWLBH lioog 3p
3Q'QPAUDNIP} ZLE 608 SLb ZE+ |20Q  0£16-8 ST %0Q - [30Q Uspno dsy Mg aybizguap uea 1
|lew-3 WSO STRET] sjeejduoopy apodlsod Sa4py 19A249 *UI00N T (T} )
LT0TZ-£0-S0 A SI9AIQ epnuuiag Jsfijuapal



Beste Duikers,

Als jullie dit lezen zit het kampeerweekend er weer al op en

zitten we in een mooie zomerse periode. Prachtig weer om buiten te

duiken, de watertemperatuur is zeer aangenaam en er is weer een hoop

jong leven onder water te zien.

Tijdens het kampeerweekend zijn wij eens een andere duikstek gaan bekijken
en wel duikstek Zoetersbout. Dit is een duikstek voor op stroom maar je kan er

buiten de kentering om ook duiken. En voor diegenen die niet duiken, er
worden met regelmaat bruinvissen gespot. Wij mochten er die dag 3
aanschouwen.

Voor velen komt de vakantie weer al in zicht, voor allen die op reis gaan, wij

wensen jullie hele mooie weken toe, veilige duiken en tot aan de waterkant.
P.S. Duikrelevante artikelen zijn altijd welkom voor in de Buddy!!!
De Buddyredactie:

Aswin Stockman,

Sheila van Dierendonck.

P.S. afsluitdatum voor het inleveren van materiaal voor de
volgende Buddy, 30 september 2017
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VLISSINGEN - Stichting Eerste Hulp Bij Zeezoogdieren (EHBZ) heeft voor het
eerst in twee jaar een zeehondentelling in de Westerschelde gehouden. Er zijn
tenminste 194 gezond ogende zeehonden geteld, wat een record is.

Tom Kiel 29-04-17, 16:00

De zeehondentelling werd georganiseerd door de Schorrenwerkgroep
Glageschoor, in samenwerking met EHBZ Zuid en de werkgroep
Zeezoogdieren. Op verschillende plaatsen op de Westerschelde werd
gelijktijdig naar zeehonden gezocht.

Vlissingen

De meeste zeehonden werden in de buurt van de Hoofdplaat van
Vlissingen gevonden. Volgens EHBZ verbleef zelfs driekwart van alle
zeehonden zich in de monding van de Westerschelde.



In de Westerschelde komen twee soorten zeehonden voor: de grote
grijze zeehond en de gewone zeehond. Individuen van de twee
soorten werden tijdens het onderzoek bij elkaar opgeteld.

Bron: PZC - 29-04-2017



DE TAARTENKALENDER

Juli

Rut Van Vlierberghe 13 -07
Augustus

Lilian de Booij 15-08
September

Lois Verhagen 13-09
Jo Verbraecken 21-09

VAN HARTE GEFELICITEERD MET JULLIE
VERJAARDAG



Zondag 23 april was het weer de eerste buitenduik. Hoewel dit niet mijn eerste
buitenduik met de Bermuda Divers was, kwam ik hier toevallig wel Neptunus voor het
eerst tegen. Samen met alle andere 'nieuwelingen' gingen we in het gras op de dijk zitten.
Hier werden we door zijn lieftallige assistente gewassen voor onze eerste duik.
Vervolgens kregen we een aantal magische drankjes voorgeschoteld, die niet allemaal

even lekker waren. Na het laten zien van een aantal duiktekens, wat wijze woorden van

Neptunus en het afleggen van een eed, konden we het water in!

Ondanks het slechte zicht, hebben we toch nog genoeg gezien (vooral andere duikers).
Na een onder water tour gekregen te hebben van Marc op deze, voor mij, nieuwe
duikstek, was het verzamelen in de partytent. Hier was een warm bakje snert en een

offici€le oorkonde een perfecte afsluiting van de eerste buitenduik.

Tom Scheerders



Meer en gevaarlijkere kwallen verwacht langs de

Spaanse kusten deze zomer

MADRID - Volgens experts zullen er deze zomer langs de
kusten aan de Middellandse zee meer kwallen te vinden zijn. De
weer- en wateromstandigheden zijn ideaal om meer kwallen te
kweken die daarnaast ook nog eens gevaarlijker en agressiever

kunnen zijn. Het wordt dus oppassen deze zomer als je de zee in gaat.




De meest voorkomende kwallen zijn de Pelagia noctiluna
oftewel de Parelkwal en de Carabela portuguesa oftewel
het Portugees oorlogsschip. De meeste kwallen zorgen bij
aanraking voor een vervelende pijn maar er zijn kwallen
die tot de dood kunnen leiden. Gelukkig komt dat laatste
niet veel voor in de Middellandse Zee maar als de tendens
zo voortzet zou het in de toekomst wel eens erger kunnen
worden.

Pelagia noctiluna

De parelkwal of lichtende kwal (Pelagia noctiluca) behoort
tot de familie Pelagiidae. In het Grieks betekent Pelagia
“van de zee”, nocti “nacht” en luca “licht”. De kwal is in
staat op te lichten in het donker. De kwal met een diameter
van tien centimeter heeft 8 tentakels bedekt met
netelcellen, en nog 8 lange neteldraden die een lengte tot 3
meter kunnen bereiken. Deze tentakels kunnen erg ver
worden uitgestrekt en samengetrokken. Het halfronde
scherm verloopt van lichtpaars tot donkerrood. Bij
bedreiging neemt deze kwal een ’s nachts goed zichtbare,
roodpaars oplichtende kleur aan. Bij aanraking van een
parelkwal kan een ernstige pijn ontstaan. Andere
symptomen zijn langdurige jeuk, het rood worden en
opzwellen van de huid, duizeligheid, misselijkheid en
braken. Na een steek kan je best de wonden afspoelen met
zout water en daarna koelen met een ijscompres.



Carabela Portuguesa

Het Portugees oorlogsschip is een staatkwal die voorkomt
in de warmere zeeén. Het is geen echte kwal, maar een
complexe kolonie van honderden poliepen van vier typen.
De naam is afkomstig van de ontdekkingsreizigers uit de
16¢e eeuw, toen Portugal op zee machtiger was dan
Engeland en Spanje en de Portugese oorlogsschepen
iedereen angst inboezemden, net als dit “dier”. Het
Portugees oorlogsschip wordt vaak ten onrechte als kwal
aangeduid. Dit kan tot een verkeerde behandeling van de
beten leiden, aangezien het gif van poliepen van een andere
samenstelling is dan dat van een kwal. Het gif doodt
meestal niet, maar veroorzaakt wel veel pijn, en eventueel
koorts, een shock, en ademhalingsproblemen. Toch
overleven sommige mensen een ontmoeting met het
Portugees oorlogsschip niet, niet in de laatste plaats door
het gevaar in het water in de tentakels verstrikt te raken,
verlamd te raken en te verdrinken.




Kwallen in Spanje, wat zijn het en wat te doen

bij een kwallenbeet

MADRID - Het is weer zomer en dus is het helaas weer tijd
ook voor die vervelende, lastige en soms pijnlijke kwallen (in
het Spaans medusas). Om te zien zijn het mooie beesten,
doorzichtig met lange tentakels maar als ze te dicht bij je
komen en je dan ook nog eens steken dan kan dat pijnlijke
gevolgen hebben. Gelukkig is een kwallenbeet in principe

niet gevaarlijk voor een mens, tenzij je natuurlijk allergisch
bent voor kwallenbeten. Hieronder iets meer informatie over kwallen en wat te doen als je gestoken
bent.

Als eerste een misverstand uit de wereld helpen: men spreekt
weliswaar over een kwallenbeet maar kwallen bijten niet maar steken
met hun tentakels. De tentakels van kwallen bevatten netelcellen met
gif. Tijdens een kwallenbeet wordt dit gif in de huid van de mens
gespoten. In de meeste gevallen is een kwallenbeet niet ernstig maar
het kan geen kwaad om de onderstaande stappen zorgvuldig te
doorlopen.

Gestoken door een kwal

e Raak niet in paniek, een kwallensteek is in de meeste gevallen
niet ernstig.

e Spoel de huid af met zout zeewater, warm water of helemaal
niet. Spoel de huid niet af met zoetwater uit de kraan of fles.

e Verwijder (met handschoenen of pincet) eventuele resten van
tentakels.

e Je kunt de huid insmeren met hetzelfde middel als je gebruikt na
een insectenbeet. Dit zal het jeuken verminderen.



e Indien je een behoorlijke kwallenbeet hebt opgelopen en/of
verschijnselen als hoofdpijn, overgeven, ademhalingsproblemen
etc. optreden, schakel direct medische hulp in. Het zou zo
kunnen zijn dat je allergisch bent voor een kwallenbeet.

Plassen of niet plassen

Veel mensen spreken over urineren of plassen over een kwallenbeet.
Volgens hen helpt het plassen over een kwallenbeet tegen de pijn en
jeuk die veroorzaakt wordt. Het antwoord is simpel NEE. Het is
allemaal een fabeltje uit 1997 toen in een aflevering van de televisie
serie Friends werd “aangetoond” dat plassen zou helpen tegen de pijn
van een kwallenbeet.

In de aflevering werd Monica gebeten door een kwal en heeft daar
erg veel last van. Joey meende gezien te hebben in een documentaire
dat over een kwallenbeet plassen werkt tegen de pijn en jeuk. Monica
probeert het uit en plast over haar pijnlijke plek. In de aflevering
wordt gedaan alsof het helpt maar in het echt is dat (helaas) niet het
geval. Sterker nog, het zuur in urine kan de pijn versterken. Plas
daarom nooit over een kwallenbeet. Ook het Rode Kruis raadt aan
niet te urineren over een kwallenbeet.

Wat zijn kwallen eigenlijk

Kwallen zijn ongewervelde holtedieren en bestaan voor ongeveer uit
95% water. Een kwal heeft geen bloed, skelet of organen, maar
sommige soorten hebben wel spieren. De meeste soorten zijn
doorzichtig, wat ze in open water bijna onzichtbaar maakt. Er zijn
meer dan 200 soorten kwallen gedocumenteerd. Verreweg de meeste



van deze soorten leveren voor de mens geen problemen op. Kwallen
worden gevonden over de hele wereld en dus ook langs de Spaanse
kust en stranden. De meest voorkomende kwallen in Spanje zijn de
parelkwal of lichtende kwal (Pelagia Noctiluca) (in het Spaans
medusa luminescente of clavel) en Portugese Man O War (Physalia
physalis) of Portugees oorlogsschip (in het Spaans carabela
portuguesa of falsa medusa).

Parelkwal

De medusa luminescente kan oplichten in het donker en heeft een
diameter van 10 cm, heeft 8 tentakels en 8 lange draden bedekt met
netelcellen, deze kunnen een lengte bereiken van 3 meter. Deze soort
komt voornamelijk voor aan de Atlantische Oceaan en de
Middellandse Zee. Bij aanraking met deze kwal kan ernstige pijn
ontstaan. Andere symptomen zijn jeuk, het rood worden en
opzwellen van de huid, duizeligheid, misselijkheid en braken.

Portugees oorlogsschip

De carabela portuguesa is geen echte kwal maar is een kolonie van
vier poliepen. Het kan extreem pijnlijke steken geven, athankelijk
van hoever men verwijderd is van het eigenlijke lichaam. Zijn
tentakels kunnen tot 30 m lang worden. De symptomen van een steek
zijn een stekende pijn, spierpijn, hoofdpijn, duizeligheid en shock.
Een gewone aanraking levert meestal een klein aantal steken op. Ga
zo snel je kan uit het water en wees extra voorzichtig als je de
tentakels van een menselijk lichaam verwijderd. Ook als het dier op
het strand ligt of dood is.



Strandvlaggen met daarop een getekende kwal

Langs de Spaanse stranden zijn veel vlaggen met verschillende
kleuren te vinden. Groen als alles goed en veilig is, geel wanneer
men moet oppassen in de zee en rood als men de zee niet in mag
gaan vanwege groot gevaar. Daarnaast is er ook een nog speciale
kwallenvlag of “bandera de medusas”, een witte vlag met daarop de
iconen of getekende versies van twee kwallen, een kleine en een
grotere. Deze vlag wordt gehesen bij aanwezigheid van kwallen in de
zee en wordt altijd getoond samen met de gele vlag, oppassen dus
maar niet verboden te zwemmen — (Remco Stoffer)

Bron: delen van de teksten zijn afkomstig van de website:
leveninspanje.es



Voor topkwaliteit en concurrerende prijzen

Timmerfabriek

K. Dieleman b.v.

sinds Posthus 2 4543 ZG Zaamslag

1910

www.kdieleman.nl
e-mail: info@kdieleman.nl

*kozijnen *hefschuifpuien *deuren

100 jaar ervaring in machinale houtbewerking
Alle leveranties met KOMO garantie
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De Groenlandse walvis is weer terug! Of toch
niet?

WESTENSCHOUWEN - Het lijkt erop dat de Groenlandse walvis
weer is teruggekeerd naar Zeeland. Het dier is gespot ten zuidwesten
van de Roggenplaat bij Neeltje Jans. Maar 1s het wel een
Groenlandse walvis? Jaap van der Hiele van Reddingsteam
Zeedieren afdeling Zuidwest heeft zijn twijfels.

'Onbekende walvisachtige'

De bewaking van het Topshuis op Neeltje Jans heeft op zijn verzoek
een foto gemaakt van het dier. Van der Hiele heeft die foto op de
dierensite waarneming.nl geplaatst als 'onbekende walvisachtige',
vanwege zijn twijfels.

Klein stukje te zien

"Je ziet op de foto maar een klein stukje van het dier en ik zie niet
genoeg om met zekerheid te kunnen zeggen dat het inderdaad om een
Groenlandse walvis gaat", legt Van der Hiele uit. "We zijn nu aan het
proberen om het dier opnieuw te terug te vinden en beter te
bekijken."


https://waarneming.nl/soort/photos/210102?from=2017-05-31&to=2017-05-31

Wel zeker

De Middelburgse vogelaar Marcel Klootwijk zag dezelfde foto en
trok een andere conclusie. Hij is er wel zeker dat het om een
Groenlandse walvis gaat en meldde dat op Twitter.Mogelijk dood
dier

Volgens Van der Hiele zagen de medewerkers van het Topshuis die
de foto maakten het dier drijven. Mogelijk kan het dus om een dood
dier gaan, maar dat hoeft niet. "De Groenlandse walvis is een zeer
rustige zwemmer, die vaak zichzelf laat meedrijven met de stroming.
Dus dat kan het ook zijn geweest."

Eerste waarneming

In april zwom er ook al een exemplaar van het zeldzame zeezoogdier
rond in Zeeuwse wateren. Het dier werd gezien in de Westerschelde
bij Ritthem en voor de boulevard in Vlissingen. Dat was toen de
eerste waarneming van een Groenlandse walvis in Nederland.



www.reynaertiand.nl



VISRECEPT

Kabeljauwhaas met mosterdsaus

Benodigheden:

Kabeljauwhaas (liefst met vel) 200gr p.p.
Pinot Blanc

Franse mosterd (Kuhne)

Groninger mosterd (Marne)

Koksroom

Eventueel wat citroensap




Bereiding:

Doe een flinke scheut Pinot Blanc in een steelpan en laat dit zachtjes inkoken.
Voeg er 1 eetlepel Franse mosterd en 3% eetlepel Groningermosterd bij.
Breng dit aan de kook en voeg een scheut koksroom toe en laat dit inkoken
tot je een mooie sausdikte hebt. Proef van de saus en voeg eventueel wat
citroensap toe. De saus mag zurig proeven.

Houdt de saus warm.

Kabeljauwhaas peperen en zouten (aan 1 zijde).

Boter bruin laten worden en de kabeljauwhaas aan de witte kant aanbakken
tot hij bruin ziet, omdraaien en op de huid bruin bakken.

De vis garen tot een binnentemperatuur van ongeveer 60 graden, niet droog

laten worden.Serveren op de huid kant met de mosterdsaus ernaast.

Lekker met zeekraal gewokt met wat knoflook en gebakken krieltjes.
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WEET JE DAT.....2

Powerfood voor het duiken.

Deels overgenomen en vertaald van PADI, nabewerkt en aangevuld door Monique Matteman,
voedingsconsulent.

Wat eer jij als je meerdere duiken per dag maakt?
"

- A

Tijdens het duiken verbrand je veel calorieén, wist je dat je tijdens een uur
duiken net zoveel calorieén verbrand als tijdens een uur zwemmen?

Niet zo gek dat je na een uur duiken trek hebt. Bij het duiken, net als bij top
sporten, kan het voedsel dat je voor of na een duik eet van essentieel belang
zijn voor de de broodnodige energie. Voor het duiken zorg je dat je voldoende
energie hebt om je tijdens het duiken warm te houden en na het duiken vul je
alle tekorten weer snel aan.

Plan jou pre- en after-dive maaltijden, zoals je ook je duik gaat plannen. Met een
donut en koffie als ontbijt het niet zal redden op dagen dat je gaat duiken of
meerdere duiken op één dan gaat maken.

Fruit en gedroogd fruit

Bananen zijn goed voor calorieén en werkt tegen spierkrampen. Bananen
bevatten mineralen en snelle suikers leveren die de vochthuishouding,
elektrolytenhuishouding en bloedsuikerspiegel ten goede kunnen komen.
Appels zijn goed omdat ze meer vezels dan de meeste vruchten bevatten. In
combinatie met de natuurlijke suiker, zal de energie opgedaan met appels langer
duren dan andere suikerhoudende producten. Gedroogd fruit heeft een hoger
suikergehalte dan vers fruit, het is vezelrijk en zijn rijk aan magnesium, een must
als u gevoelig bent voor het krijgen van krampen in de benen tijdens het duiken.



Eieren

Roerei, gepocheerde of gekookte maakt niet uit hoe je ze eet. Eieren geven je
eiwitten en energie die je nodig hebt om de extra calorieén die je verbrandt
tijdens het duiken te compenseren verder zijn eiwitten goed voor de opbouw en
het behoud van je spieren.

Zalm en Garnalen

Voedingsmiddelen met een hoge dosis omega-3 vetzuren zijn één van de beste
dingen om te eten voor een duik. De grote hoeveelheid eiwitten zorgen ervoor
dat je hongergevoel wordt uitgesteld. De vitaminen in zalm en garnalen helpen
je lichaam om voedsel om te zetten in energie. Zoals met alle schaal-en
schelpdieren, raadplegen bijvoorbeeld "VisWijzer" voor aanbevelingen over het
kopen van vis.

Spinazie

Een powerfood en heeft meerdere voordelen voor duikers. Spinazie is licht
verteerbaar en geeft je een vol gevoel. Spinazie bevat magnesium, wat krampen
voorkomt.

Bruine rijst

Dit is een uitstekende bron van koolhydraten die je nodig hebt omdat je lichaam
meer calorieén verbrandt bij het duiken. Je lichaam moet hard werken om je
lichaamstemperatuur op pijl te houden. Dit geldt niet alleen in Nederland, maar
ook voor tropische wateren waar je met een dunner pak duikt.

Water geleid warmte ongeveer 20 keer sneller dan lucht, daarom voelt een
zwembad van 27 graden fris aan en heb je het warm als het buiten 27 graden is.

Noten

Het vet en het eiwit in noten geeft je de energie die je nodig hebt om flink tegen
de stroom in te zwemmen. Walnoten, pecannoten, pijnboompitten en
amandelen zijn allemaal goede keuzes.

Beef Jerky - gedroogd vlees

Vers vlees kan je meestal niet inpakken in je duiktas, maar gedroogd vlees is
een grote high-proteine (zeer eiwitrijk) snack. Kijk uit voor de pikante soort deze
kan opspelen tijdens het duiken!

Water

Je hebt waarschijnlijk al geleerd hoe belangrijk het is om een goede vochtbalans
te hebben tijJdens het duiken. Niet alleen zal het je helpen om de opgenomen
stikstof weer af te staan tijdens de opstijging maar het komt ook de
spijsvertering ten goede. Helaas is duiken vocht afdrijvend. Hoe vaak gebeurd
het niet dat we tijdens of na het duiken moeten plassen.

Zorg ervoor dat je na het duiken jou vochtbalans weer zo snel mogelijk hersteld
met drankjes die niet vochtafdrijvend zijn. Koffie is bijvoorbeeld een
vochtafdrijvende drank en hoe lekker het ook mag zijn, niet geschikt om jou
vochtbalans weer op pijl te brengen.


http://www.goedevis.nl/

Na het duiken

Watermeloen

Een watermeloen bevat zoals het woord al zegt veel water, maar bevat ook L-
citrulline. Dit is een aminozuur dat de bloedvaten laat ontspannen en de
bloedsomloop bevordert. Door een betere bloedsomloop wordt kramp en
spierpijn tegen gegaan en wordt de uitscheiding van stikstof verbeterd.

v

Komkommer

Komkommer is niet alleen een lekker en gezond tussendoortje, een komkommer
bevat ook veel water. Het voordeel van een komkommer is dat het niet alleen je
vocht aanvult, maar ook gelijk een stuk maagvulling geeft waardoor het gevoel
van trek wordt weggenomen.

Ananas

Waarom een sportdrankje drinken wat stijf staat van de suikers als je ook een
stuk ananas kan eten of ananassap kan drinken. Behalve dat een ananas je
vocht weer aanvult zorgt deze vrucht er ook voor dat je weer de nodige energie
krijgt. De thiamine (vitamine B1) in een ananas geeft ons energie. Thiamine zorgt
voor de verbranding van koolhydraten waardoor we energie krijgen.

Bron: MCDIVER.NL



VISSERIJNIEUWS

Bron: Visserijnieuws / Aquacultuur - met dank aan Martijn de Bruijn

Verwacht: vroege start
mosselseizoen 2017

OOST-SOUBURG - Het mosselseizoen zou dit jaar weer heel
vroeg kunnen beginnen. Dat zei Addy Risseeuw van de
Producentenorganisatie Nederlandse Mosselcultuur vanmiddag
in de Zeeuwse Kamer. Het zou de tweede vroege start op rij
zijn.

Eind juni

De mosselsector mikt voor de start van het mosselseizoen op 28
juni. De voorwaarde is wel dat de jonge mosselen die deze
weken worden opgevist goed groeien en aan de kwaliteitseisen
voldoen. Vorig jaar werden de eerste bodemmosselen ook al
eind juni verkocht.

Meer dan genoeg

De verwachtingen voor dit jaar zijn hooggespannen. Dankzij
overvloedige zaadval in de Waddenzee zullen er in ieder geval
meer dan genoeg mosselen zijn.



‘Absurd’ prijsrecord garnalen z dagen

geleden (3 juni 2017)

LAUWERSOOG — De garnalenprijs is vorige week
omhooggeschoten naar gemiddeld ruim 15 euro. Een nieuw
record.

,,Absurd natuurlijk. En feitelijk een ongezonde situatie”, zegt
inkoper Marko Kloosterhof van Telson. ,,We hadden een
klant in Duitsland, Rentel uit Busum, en die moest sowieso 2
ton hebben. Als er dan maar 4 ton garnalen is van 17
schepen en je bent met zes kopers, dan moet je dus wel gek
doen om aan je garnalen te komen.”

De klokprijs op woensdag 24 mei ging van 15,01 tot 15,47
euro en op donderdag van 15,25 tot 15,50 euro per kilo. De
voorgaande week waren de garnalenprijzen op de klok
gestegen naar 12,08 tot 13,15 euro. In week 20 was het
garnalenaanbod op Lauwersoog 15 ton, waarvan 10 ton op
de klok. Lauwersoog is de enige visafslag waar garnalen
deels via de klok geveild worden.

In Harlingen werd vorige week een contractprijs van 17,01
euro genoteerd voor de grootste garnalensortering. Routinier
Hendrik Nienhuis van Telson vindt het verbijsterend dat elke
contractpartij de hoge klokprijs is gevolgd en zo de markt
doet exploderen. ,, Dit incident trekt alles scheef. Mijn advies
aan de handel in het algemeen zou zijn: gun die klokvissers
dit voordeeltje en trek je eigen plan. Zo werkt klok en
contract! Contract is lange termijn en klok is van hoogtepunt
naar dieptepunt. Tenminste in de normale mensenwereld!”
Hendrik Nienhuis noemt de garnalenvangsten voor de tijd
van het jaar een absoluut dieptepunt en de hoogste tijd voor
een nieuwe urenbeperking. Met zulke prijzen blijft de vloot op
garnalen vissen. ,,De laatste garnaaltjes moeten we sparen.”



Pulsvisserij

,,De garnalenbestanden zijn momenteel dermate laag dat het
er op begint te lijken dat er binnen afzienbare tijd meer
zeehonden in de Noordzee voorkomen dan garnalen”,
schrijft voorzitter Matthijs van der Ploeg namens de
Garnalenvissersbond aan EZ-staatssecretaris Martijn van
Dam. De Garnalenvissersbond vindt het daarom van het
allergrootste belang dat per direct een doeltreffend en
onafhankelijk onderzoek wordt gestart om uit te sluiten dat
pulsvisserij negatieve gevolgen heeft voor de garnalenstand.
Gehoopt wordt dat de onderzoeksresultaten reden zijn om de

hele vloot een pulsvergunning toe te kunnen kennen, maar in
een vervolgbrief aan Van Dam wordt de vrees uitgesproken
dat de pulsvisserij op tong een catastrofale uitwerking heeft
op het garnalenbestand.



Rijkswaterstaat wijzigt scheepvaartroutes voor Nederlandse kust
Ingrijpende wijziging routes ten zuiden van Rotterdam

Rijkswaterstaat wijzigt
scheepvaartroutes voor
Nederlandse ku St 7 dagen geleden (30 mei 2017)

ROTTERDAM — In de nacht van 31 mei op 1 juni wijzigen de
scheepvaartroutes ten zuiden van Rotterdam en voor de kust
van Zeeland en Belgié.

Nederland en Belgié hebben intensief samengewerkt in de
voorbereiding en uitvoering van deze ingrijpende
routewijziging. De routes worden aangepast vanwege de
komst van windparken in dit deel van de Noordzee en om de
veiligheid van het scheepvaartverkeer te optimaliseren.



Ook verbetert hierdoor de bereikbaarheid van de
mainports.Daarnaast vergroot Rijkswaterstaat de huidige
anker- en beloodsingsplaatsen langs het zuidelijk deel van de
Nederlandse Noordzeekust. Met de nieuwe routering ontstaat
een doorgaand vaarwegenstelsel van Frankrijk tot aan
Duitsland en wordt de doorstroming naar havens verbeterd.
Het omzetten van de oude- naar de nieuwe situatie is een
complexe operatie die in enkele dagen wordt gerealiseerd. Om
de nieuwe scheepvaartroutes aan te geven, verlegt
Rijkswaterstaat de boeien in het Nederlandse deel van de
Noordzee, ook in Belgié worden de boeien verlegd. De oude
scheepvaartroutes blijven van kracht tot het omslagpunt op
donderdag 1 juni 2017, 02.00 uur lokale tijd. De scheepvaart
wordt voor, tijdens en vlak na de wijzigingen intensief
geinformeerd via scheepvaartberichten.

Informeren gebruikers

De afgelopen maanden hebben Nederland en Belgié de
zeekaarten laten aanpassen en nationale- en internationale
gebruikers van de Noordzee geinformeerd. De
verkeersbegeleiding van de Gemeenschappelijk Nautische
Autoriteit (GNA) zal het verkeer op zee in de dagen rond de
wijziging extra informeren en begeleiden. Ook staat —zoals
altijd- de Kustwacht vanuit het Kustwachtcentrum paraat om te
assisteren met de inzet van vaartuigen of hulp vanuit de lucht.
Veilig en efficiént

De Noordzee is één van de drukst bevaren zeeén ter wereld.
Op het Nederlands deel van de Noordzee vinden 260.000
scheepsbewegingen per jaar plaats, het Belgische deel is
goed voor een extra 100.000 bewegingen. 55 procent van
deze schepen heeft een directe relatie met havens in
Nederland en/of Belgié. De toenemende drukte op zee vraagt
om zorgvuldige ruimtelijke planning, zeker met de komst van



windparken in het windenergiegebied Borssele (2019) en de
bestaande en nog te bouwen windparken in het Belgische
gebied, grenzend aan windenergiegebied Borssele.

Naast scheepvaart en windparken wordt de Noordzee ook
gebruikt voor offshore activiteiten, visserij, zandwinning,
kustbescherming, Defensie, kabels en leidingen en zijn er
aangewezen natuurgebieden.




EVENEMENTEMN
KALENDER

v Nieuwjaarsborrel vrijdag 6 januari

v/ Duik Todi-Beringen zondag 5 februari

voor de liefhebbers

v/ Paire Daiza zondag 2 april
Dierentuin met rondleiding

v Zomersnertdag zondag 23 april
¢/ Kanoén opde Moervaart  zaterdag 27 mei
v/ Kampeerweekend 16-17-18 juni

v Proeverij?! zaterdag 7 oktober
Staan open voor suggesties?

v/ Feestavond zaterdag 18 november



