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Haai Buddy’s

Hij ligt er weer, de nieuw buddy.

Helaas een weekje later dan gepland maar dat komt
omdat 50% van de buddyredactie heel veel werk
verrichtte op korte termijn en dan ook al heel vroeg klaar
was met het grootste werk en de andere 50% weer dacht
tijd over te hebben om het copycenter zijn werk te laten
doen. Die 50% (ikke, Tom) had er niet op gerekend dat
ook een copycenter niet altiyd ’s avonds werkt.

In ieder geval is het nu toch gelukt en kunnen jullie zich
weer vol overgave storten op een bundel leesvoer.

Ik hoop dat de meesten onder jullie ondertussen al enkele
buitenduiken hebben gemaakt en als dat niet zo is, begin
er dan maar snel aan want de temperatuur begint
angstaanjagend de hoogte in te schieten en voor je het
weet is het te warm om nog te duiken. (Of wordt ik nu
een beetje té optimistisch?)

Voor diegenen die het toch nog te koud vinden, kan ik

alleen maar zeggen...

Neem die fles Schrobbelér, steek een DVD of video van
de Blue planet in de speler en geniet van de vele leuke
duikweetjes in deze buddy. Zo verkeer je toch nog in de
hogere duiksferen, zonder kou te lijden..

De Redactie



Voorwoord van uw razende reporter

Hier ben ik dan weer.

Het duikseizoen is reeds begonnen, ik heb een foto in mijn bestand
gevonden van een clubduik van al een tijdje geleden. Zie maaar hoe jong
sommigen er nog uit zien.

Als jullie dit lezen zal het zwembadseizoen er bijna opzitten en kunnen we
ons volop op het buitenwatergebeuren storten. Voor diegenen die
buitenwaterproeven moeten doen wens ik alvast veel sterkte.

Ik ben er ook achtergekomen dat in november onze club 15 jaar bestaat.
Mocht er iemand een idee hebben hoe we dit kunnen vieren of iets kunnen
doen laat dan mij of de evenementencommissie iets weten.

Verder wens ik jullie een mooie zomer met een mooie vakantie/reis en veel
mooie duiken toe.

Groetjes . R.R.

o,



. VAN LUESEMHEL b.v. Chemicalién
Zoutestraat 109, 4561 TB HULST - Postbus 247, 4560 A€ HULST

Tel. 0114-314853
fox 5114-319555 ' .

LAST VAN VREEMDE EEESTJES IN DE TUIN
ONVERWOESTBAAR ONKRUID

OF ANDERE PLAGEN ?

KOM DAN LANGS VOOR EEN PRIMA EN GEDEGEN ADVIES

GEWASBESCHERMING HUIS EN TUIN

BESTRIJDINGSMIDDELEN
MESTSTOFFEN
POTGROND

SPUITEN EN ADEMBESCHERMING .

00K KUNNEN WI1J VOOR U VERZORGEN KEURING VAN BRANDBLUSSERS

NIEUW HET KEUREN VAN DE DUIKFLESSEN .

\
\\' \%\
En vergeet nie? : \:\‘?\\1\

THE WORST DAY DIVING IS STILL BETTER THAN THE BEST DAY WORKING!



Foto impressie van de familiedag
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LEDENINTERVIEWS
door uw razende reporter

Naam en voornaam?
Fonny van de Brande.

Geboorteplaats, datum en leeftijd?
Hulst, 15 april 1963.

Gehuwd of samenwonend, zo ja sinds wanneer en hoelang?
Gehuwd in 1994.

Hebt u kinderen (hoeveel, hoe oud en hoe heten ze)
Twee kinderen, 18 en 13 jaar, ze heten Leslie en Josine..

Logboeknr. en brevet?
Logboeknr 47703 — 2%,

Hoeveel duiken hebt u al?
162

Hebt u een instructeurslicentie en zo ja de welke?
Nee.

Hoelang ben je lid van deze club?
Van 1992 tot 1995 en van 2001 tot heden.

Wat is de reden waarom je bent begonnen duiken en waarom bij deze club?
Ik kon niet zwemmen maar om te duiken moest je niet kunnen zwemmen, zij Frank
Bertram en moest maar eens met een fles in het water gaan liggen, en toen is het begonnen.

En het was dicht bij huis, vooral snachis.

Heb je nog andere hobby’s naast het duiken?Zo ja de welke ?

Ja, chauffeur op een touringcar, buitenlandse reizen. Maar dat is een uit de hand gelopen

hobby.

Hebt u functies binnen de club?
Nee.



In welke landen hebt u zoal gedoken?
Luxemburg, Nederland, Spanje, Croatie.

Welk was uw mooiste duikvakantie en waarom?
Croatie, rustige duikplekken.

Waar hebt u je mooiste duik gemaakt, met wie en waarom?
Oesterdam met Gino Scheurman, zeer veel sepias toen gezien.

Je favoriete duikstek(ken)?
Wemeldinge.

Wat zou je nog in het duikwereldje willen doen?
Partime bij een duikbedrijf werken.

Wat zou je binnen de club willen doen of zien gebeuren?
Ik in principe niks, heb daar geen tijd voor.

Wat vind je van ons clubblad?
Gewoon goed, petje af voor de redactie.




Het beste adres voor:
DUIKSHOP Spira Tenmik
- ,OKTOPUSSY" Mares

SSuunto
. . ea & Sea
Frans en Rachél Meijaard Uwatec

kelite

FLESVULLINGEN - FLESKEURINGEN
AUTOMATENSERVICE
VAKKUNDIGE ADVIEZEN

{Wij zijn de gehele week geopend,
behalve woensdag,)

Café de Schelde

Wilhelminastraat 43, WEMELDINGE
HET GEZELLIGSTE CAFE VOOR

Telefoon/Fax 0113-622260 ~APRES-PLONGEE”
vanuit Belgié: 0031113-622260 Diverse Belgische bieren

TAXE C. DE SMET Y.0.F.
BossesTraat 32, VOGELWAARDE
Ter. 0114 - 67 20 75

Fax. 0114 - 67 14 87

-ziekenfondsvervoer

- particulier vervoer

- groepsvenvoer I/m 8 personen
- rolstoelvervoer

SAILRFEPAIR (BOOT EN SURFZEILEN)
Canvos DL SHMEE
Ter. 0114 - 67 20 75

Jray



tories and facts

“Ik heb mijn wereld gevonden, onderwater.”

Carol Poe, mevrouw Helmut Lotti, opent eigen zaak in Gentbrugge.

“De wereld onder water is zo mooi. Ik hoop dat ik iedereen kan overtuigen om te
leren duiken.” Gistermiddag opende Carol Poe, mevrouw Helmut Lotti, in
Gentbrugge haar winkel met alle uitrustingen en benodigdheden om te duiken. Voor
een keer stond Helmut zelf in de schaduw, was hij de man van “de vrouw van Helmut

Lotii”.

Sinds Helmut eerder toevallig Carol Jane Poe leerde kennen, vertoefde de
optiekersdochter in de schaduw van zijn wereldsucces. Geen interviews, amper gespot
door fotografen, zelfs op hen trouwdag drie jaar geleden schuwde zij welhaast de
publiciteit.

Maar schone bloemen bloeien in de schaduw. Voor een dag, ter gelegenheid van de
opening van Bubble & Dive, ontpopt zij zich als een dame van de wereld, begeesterd
door een passie, zelfverzekerd.

“Ik heb wilskracht en doorzettingsvermogen. Voor deze winkel heb ik veel over.
Want dutken!? Duiken is genieten. Sinds ik het acht jaar geleden voor het eerst deed,
en vooral sinds ik het twee jaar geleden intensief ben beginnen doen, is mijn droom
dat iedereen duiken fantastisch vindt. Als tiener reed ik graag paard, en ik zeil graag.
Maar met duiken wil ik zoveel mogelijk mensen gelukkig maken. Dat wil ik delen.”



Stories and facts

Duikt Helmut eigenlijk?
“Nee. Hij heeft te gevoelige oren. En zijn gehoor is natuurlijk uiterst belangrijk. Hij
gaat wel eens mee. Maar het blijft bij snorkelen.”

Helmut loopt en fietst, jij bent meer een waterrat?

“0, ja. Vroeger toen we nog in Luik woonden, gingen wij ieder weekend naar zee.
Als ik de zee twee weken niet gezien had, voelde ik me als het ware grijs worden. En
duiken is het summum. Ik heb mijn wereld gevonden, onder water.” “Natuurlijk
(lacht), ik heb mijn plaats in de wereld van Helmut, ik ben zijn vrouw. Maar ik zing
niet, ik speel geen muziek, ik begeef me niet in de media. Door het opstarten van deze
zaak, bouw ik mijn stekje op. Waarom zou ik niets doen?”

Veel tweeverdieners gaan mettertijd naast elkaar leven. Denk je daaraan?

“De job van Helmut is al ongewoon. Zijn zwaarste tournees zijn in de winter, wat
mijn rustigste dutkperiode moet zijn. Dus, dat laat mij toe om eens meer mee te gaan.
Weet je, door dat werk begrijpen we elkaar beter. De opwinding over je project, de
drukte, de tevredenheid als je mensen tevreden gestemd hebt. Dat zijn gevoelens die
wij nu kunnen delen. Dat is zelfs een verrijking van onze relatie.”

Heeft Helmut een vinger in de pap bij Bubble & Dive?

“Ik heb hem ongeveer over alles zijn mening gevraagd. Wat niet wil zeggen dat ik
hem heb laten kiezen. (Lacht) We waren het bijvoorbeeld niet eens over de vloer, de
keuze voor polybeton. Maar ik heb mijn zijn gedaan. En nu geeft hij me gelijk.

Jij bent koppiger?

“Als ik ergens in geloof, moet iemand me van naaldje tot draadje, logisch en concreet,
komen uitleggen waarom dat geen goed idee is. Dan pas ga ik mijn mening herzien.
Want natuurlijk hebik het wel eens bij het verkeerde eind. En omgekeerd kan Helmut
makkelijk toegevaen dat hij ongelijk heeft. Hij is niet de cliche man die gelijk wil
krijgen. Meer nog, bij Helmut moet je sowieso niet naar veel cliches zoeken.”

“Een man mag niet ontroerd zijn? Helmut kan zijn gevoelens uiten. Hij laat zich niet
vangen in cliches. En hij kan best zelf aardig koppig zijn. Net als ik dus. Als er iets in
het huis mis was, wist ik van geen ophouden voor het rechtgezet was. Kan ik heel
koppig in zijn, ja.”

Je kan dat ook perfectionisme noemen.
“Dat is het. Ik kan er niet tegen dat iets niet juist i1s.”



Stories and facts

Zijn jullie ook zo kritisch tegenover elkaar?

We zeggen meteen als iets op onze lever ligt. Het enige probleem is: wanneer zeg je
het? Niet als er andere mensen bij zijn. Want met iemand als Helmut moet je in
publiek dubbel voorzichtig zijn. Voor je het weet ontketent een grappig bedoelde
opmerking een mediastorm.”

“Wij discussieren bijvoorbeeld heel hevig. Voor buitenstaanders lijkt dat soms op
ruzien. De mensen om ons heen weten echter dat wij zo intens praten. Dat zijn
trouwens vaak de beste discussies, die waarin je andere standpunten en redeneringen
leert kennen en verdedigen.”

Helmut kan ontroerd worden, Helmut kan goed praten...
“Helmut heeft humor.”

Jouw soort humor?

“Meestal wel. Je moet hem wel kennen, om hem te begrijpen. Gisteravond nog heb ik
dubbel gelegen van het lachen. Ik verveel mij nooit. Want je moet voortdurend er op
bedacht zijn of hij je geen poets bakt.”

Het klinkt als het ideale paar?

“Ik denk dat we daar niet ver af zijn, ja. Weet je, het zijn gemakkelijke dingen om te
doen, hoor. Samen naar de zonsondergang kijken, dat is voor iedereen toegankelijk.
Doen wij vaak. Zelfs als we niet samen zijn. Dan belt Helmut of ik de hemel gezien
heb, de prachtige luchten.”

“Is dat romantiek? Ja. Maar ook: je leert dat als kind. We hebben dat niet samen
moeten leren, we hadden het allebei thuis meegekregen.

Je komt uit een middenstandsmillieu.

“Mijn ouders zijn pas zelfstandig geworden toen ze 40 waren. Toen zijn we van Luik
naar Knokke verhuisd en is mijn vader een eigen zaak begonnen. Ik was 15, ik heb
gezien hoe hard je moet werken om een zaak op te bouwen. Ik kreeg bijvoorbeeld wel
een paard, toen ik 13 was al trouwens.”

“Maar ik ben er wel zelf voor moeten gaan werken, want mijn ouders konden dat toen
eigenlijk niet betalen. Maar ik wilde er zo graag een. Ik heb een fantastische broer,
geweldige ouders. Ik heb dingen geleerd die geen geld kosten en toch onbetaalbaar

.n g

zijn.



Stories and facts

Ondertussen ben je natuurlijk wel rijk getrouwd.

“Het geld valt me niet uit de hemel. Helmut heeft er voor gewerkt, dus het is aan de
basis zijn geld. Ik leef als iedereen. Er is elke maand zoveel voor het huishouden en ik
moet zijn dat ik toekom. Als ik iets extra wil, een folieke, dan moet ik daar rekening
mee houden. En het budget voor de winkel betekent niet dat de zaak op verlies kan
draaien.”

“Ik krijg maar een kans. Ik speel niet met Helmuts geld, het moet lukken. Dus alle
investeringen zijn gewikt en gewogen op hun nut en rentabiliteit. Zoals de meeste
mensen moeten. Toch? Alleen, aan de basis heb ik mijn budget op een andere manier
verkregen. Dat klopt.”

De meeste vrouwen op de drempel van een carrierewending stellen hun
kinderwens uit.

“Ook Helmut is op dit moment niet beschikbaar om kinderen op te voeden. Zelfs
zonder deze winkel zou ik er te vaak alleen voor staan. We zien wel wat de toekomst
breng.”

“Als het voor hem rustiger is en mijn winkel draait. Het is iet dat wij niet over
kinderen spreken. Ik heb nog tijd, ik wordt binnenkort dertig.”

Heb jij ooit ambities gehad die je per se voor je dertigste wilde realiseren?

“Nee, nooit. Ik zou eerder zeggen: dat wil ik gedaan hebben, voor ik dood ga. Ik wil
gelukkig geweest zijn. Op mijn sterfbed wil ik niet treuren om dingen die ik niet
gedaan heb. Je moet het leven grijpen met twee handen. Je mag niet uitstellen tot
morgen. Anders passeert het leven voor je neus.”

Je bent te gretig om huisvrouw te blijven? “O, maar, het was wel een optie. Ik wist
niet wat dat was, hoe ik me daarbij zou moeten voelen. Nu heb ik gemerkt dat ik
ietsanders nodig heb. Huisvrouw zijn is niet mijn beste kant. (Lacht) Maar ook:
tegenover mijn vrienden heb ik er een probleem mee. Zij moeten hard werken om hun
boterham te verdienen. Het is niet eerlijk dat ik niet zou werken. Een beetje
schuldgevoel, ja. Ik moet ook verdienen wat ik heb. Niet dat alles dat thuis
binnenkomt, zal ik verdiend hebben. Maar ik wil het recht hebben om te genieten van
wat ik heb. En dat recht wil ik zelf verdienen.”

Bron: Het Nieuwsblad.



lets voor Jou..?

Wij zijn op zoek naar 'n nieuwe
enthousiaste evenementen commissie.

We zoeken een persoon (personen) die heeft:
- enthousiasme
- organisatie talent
~ originaliteit

Wat heb je nodig:
- een PCtje
- af en foe een GSM-efje

Info: Huidige evenenementen commissie

Aanmelden bij Werner Volleman

Te Koop

Aquarium 120 liter Jewel + onderkast met twee deurtjes.
Incl. Toebehoren:
Verlichting, filter,decoratie,planten,malawie Ciclide vissen 25
stuks,bodemstofzuiger.
Prijs in overleg.

Reactie's:
Wim Versprille
0650277576



WALTHER DE BLOCK

OUTODOR & TRAVEL

Hét adres in Zuidwest Nederland, 1 Perkpaisr
voor alle grote buitensportmerken

. . o +— WALTHER DE BLOCK
en (lichtgewicht) tenten!! i

R

Oude Zoutdijk 2-4 Openingstijden:
4561 HP Hulst maandag t/m donderdag van 10 tot 18 u
Internet: www.outdoor-and-travel.nl vrijdag  van10tot20 v
Tel: 31{0} {114} 312058 zaterdag van10tot17u o
Fax: 31 (0} {114) 31 80 56 zondag van13totiBu \\\ S‘:,’;l”
Email: info@outdoor-and-travel.nl en op internet natuurlijk 24 uur per dag...

puik in een nieuwe werglq

©n neem even tijd voor jezet

Voetverzorging bij u aan huis
Medische pedicure
Voeftreflexologie

Aromatherapie
BIANCA PAUWELS
De Stropersstraat 40
9190 STEKENE (B)
Tel. 03 — 7706394
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Hoeral
Mijn broerije en onze zoon is er
zijn naam is,

Jamie

geboren 13 maart 200%
Robbert: Daniélla en Emma Wentzler

Van Djjkstraat 13, 561 KP Hulst
Tel. 011%-321799

Mit: Patricia Neve
Pit: Edwin Tangelder

Danialla en Jamie rasten van 12.00 tot 15.00 aar en na 21.30 aur:



ROB RARSEN

Kopje onder: Snorkelend of op grote diepte, de aanblik van zacht koraal, viagbaarsjes, gorgonen of sponsformaties bijjft adembenemend.

Ras Mohammmed

Egypte (Sinai, Rode Zee)
Schitterende locatie waar je

kunt steile-wandduiken. De dmppﬂﬂ
begint net onder de oppervlakte en gaat
door tot grote diepte. Er zijn enorm veel
koraalscorten en gorgonen te zien.
Door de aanwezigheid van zachte kora-
len in rood, roze en wit levert dat een
grote Kleurenrijkdom op. Ervaring met
stroomduiken is wel aanbevolen.

Beste periode: mei, en september t/m
november. Richtprijs: € 700,- Meer

informatie: www.touregypt.net/parks/ras

mohammed_national_park.htm

Bunaken Nationanl
Paxic Indonesié (Manado,
Noord-Sulawesi, Celebes Zee)

De plek met misschien wel de grootste
biodiversiteit onderwater ter wereld.
Duizenden vissoorten en wel acht-
honderd soorten koraal op en rond
enorme wanden. Ieder jaar worden
hier nog nieuwe soorten ontdekt.
Alleen al in het Nationaal Park zijn
32 duikplaatsen, allemaal op korte
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vaartijd van een Nederlandse duikbasis.
Beste periode: april t/m september.
Richtprijs: € 1800,- Meer informatie:
www.thalassa.net

Elphinstone Reef

Egypte (Zuidkust Rode Zee)
Prachrig koraalrif dat loodrecht uit de zee
oprijst. Veel zache koraal, in combinarie
met de oranjé Viagbaarsjes en de diep-
blarrwe kleur van het water een zeer
Kleurrijke plek De kans op groot wild
van open zee haaien) is aanwezig.
Alleen per boot bereikbaar, dus de ideale
bestemming voor een bootsafari. Frva-
ring met stroomduiken is aanbevolen.
Beste periode: mei, en september
t/m november. Richtprijs: € 1200,-
Meer informatie:
www.iouregypt.net/vdc/redseact.litm

Biue Hole

Belize (Caribische Zee)

Het op een na grootste barriérerif ter
wereld. Onder de zeebodem bevindt
zich een grotienstelsel waarvan bij Light-
house Reef her dak is ingestort; dit is de

‘blue hole’. Varwege de grote diepte aan-
bevolen voor ervaren duikers

Beste periode: novembert/m april.
Richipriis: € 1800,-

Meer informatie: www.scubabelize.com

Scapa Flow Schotland
{Oxkney eilanden, Noordzee)
Een groot deel van de Duitse marine- f
vloot uit de Eerste Wereldoorlog ligt

op de bodem in de beschermde wateren
tussen deze Orkney eilanden. De wrak-
ken zijn intact en begroeid met ane-
monen, anjelieren en dodemansduim.
Varrwege de grote diepte aanbevolen
voor ervaren duikers.

Beste periode: juli en augustus.
Rlchtprils: € 900,- Meer informatie:
www.scapaflow.co.uk

Bomnaire

Nederlandse Entillen
(Caribische Zee)

Ontspannen duiken in helder, warm
water. Aan de lijnzijde van het eiland
bevinden zich tachtig mooie duikplaat-
sen die gemalckelifk van de kant bereik-

EOTO: OMHIPRESS, MEY DANK AAWH: ONDERWATEARSPORT, MAGAZIHE VOOR DUIKEND NEDERLAHD



baar zijn. Grotendeels beschermd mari-
nepark. Er zijn veel sponsformaties en
gorgonen te zien, maar ook kleinere vis-
soorten zoals de keizersvis, rekkersvis
en af en toe een barracuda. Nederlandse
duikbasis.

Beste periode: het hele jaar door een con-
stant kiimaat. Richtprijs: € 1150,-

Meer Informatie: www.infobonaire.com

Malediven (Nooxd Male atol,
Indische Oceaan)

Een eiland van 450 meter lang en 150
meter breed. Ner als de meeste eilanden
van de Malediven is Helengeli helemaal
toegerust op duiken. Binnen korte vaar-
afstand van de mooiste koraalriffen van
het Noord Male arol, thuis voor haaien,
baracuda’s, tonijn en schildpad. Het eiland
heeft een van de mooiste huistiffen van
de Malediven: het loopt steil de diepte
in en wemelt van Kein leven als anemonen
en naakaslakies. De kans op een ontmoeting
mert een walvishaai of manea is groot.
Ervaring met scroomduiken is vereist.
Beste periode: december t/m april.
Richtprijs: € 1500,~

Meer informatie: www.helengeli.com

Het grootste koraalrif ter wereld.

De buitenste eilanden van het rif lenen
zich het beste voor een meerdaagse
excursie per boot. Er is een grote
variatie aan steenkoralen en zacht
koraal. Sensationeel mooi.

Beste periode: april /m december.
Richtprijs: € 2800,- Meer informatie:
www.whitsundays.com.au

Goesse Sas

Nedesland (Zeeland,
Ovsterschelde)

Al het leven dat in de Oosterschelde
voorkomt, lifkt zich hier te concentreren.
Velden knaloranje golfbrekeranemoontjes
worden afgewisseld met witte anjelieren
en gele sponsformaries. Zeer kleurrijk.
Interessante bodembewoners als here-

mietkreeft, zeedonderpad, naakeslakken
en talloze krabbensoorten. Maar ook tref
je hier sepia’s en piflinktvis aan, evenals
zeebaars eéh scholen steenbolk. Ervaring
met sroomduiken is vereist.

Beste periode: maart t/m juni, en oktober
/m november. Richiprils: Niet van
toepassing. Meer informatie:
www.onderwatersportorg

Ganshaad

Zuid-Bfrika (Btlant. Oceaan)
De beste plek voor een ontmoeting met
de grote witte haai. De haaien jagen
hier op zeeleeuwen in een smal kanaal
tussen Dyer Island en Geyser Rock.
Voor de veiligheid wordt gebruik-
gemaakt van een iale haaienkooi
waarin de duiker plaarsneemt.
Beste periode:; mei t/m september.
Richtpriis: € 1500,~ Meer informatie:
viww.ganshaai.net @

Advertentic

wandelvakanties

S]n dba d Q ~ 0 de wereld aan je voeten
A

Sindbad bestaat 50 jaar!

Al die jaren zijn wij pionier op het gebied van actieve
reizen. Wandelen met Sindbad is genieten van de
mooiste streken binnen en buiten Europa. Wij bieden
groeps- en individuele reizen met verblijf in hotels en
op campings. Vraag tevens naar onze speciale

jubileumreizen!

ssindbad.ni
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De taartenkalender

April 2004

Bleyenberg Kris
De Booij Herman
Korstanje Arjan
Neve Frank
Michielsen Johnny
Rijnberg Ilja
Ijzerman Jacco

Mei 2004

Van Zwol Tonnie
Takiddine Mirjam
VersprilleTom
Hooft Freddy
Hopmans Annet
Geensen Amadeé
Hemelaar Marc
Coenen Frits
Volleman Werner

Juni 2004

De Block Walther
De Bruijn Martijn
Bosschaert Peter
Mols Diederik

Van Driessche Eric
Hopmans Piet

03/04/2004
04/04/2004
16/04/2004
18/04/2004
21/04/2004
27/04/2004
28/04/2004

06/05/2004
07/05/2004
09/05/2004
19/05/2004
22/05/2004
24/05/2004
28/05/2004
28/05/2004
30/05/2004

14/06/2004
18/06/2004
18/06/2004
24/06/2004
24/06/2004
24/06/2004



Installatiebedrijf

Van Damme & Van De Vijver

Europaplein 18 4561 KT Hulst
Postbus 19 : 4560 AA Hulst
Tel. 0114/31 5144 Fax 0114/31 51 88

Centrale verwarming
Gas-en waterinstallaties
Lood-en zinkwerk
Dakbedekking

Service en onderhoud

Schildersbedrijf
Gebr. Wentzler

Plein de Mate 25 Sint Janstraat 15

4564 CG St.-Jansteen 4565 EN Kapellebrug

Tel. 0114/31 44 71 Tel. 0114/31 42 27
Fax 0114/3144 71

Voor al uw schilderwerk zowel binnen als buiten.

Ook voor alle glas-en behangwerken
Voor als het écht “af”” moet zijn...




Duiken is een sport en sporten is gezond.
(deel 4)

76. Jacques-Yves Cousteau behoorde tot je
vriendenkring.

77. Je kunt palmen, palmen, palmen

78. En je weet dat palmen méér is dan exotisch
struikgewas.

79. En je weet ook dat palmen meer is dan het bier
met de Brabantse dikbil.

80. Je houdt ook van trainen, trainen, trainen...

81. Je houdt verder van proeven, proeven, proeven
(nee niet van palm en leffe natuurlijk, maar van proeven
doen)

82. Als duiker weet je dat onder water alles groter
lijkt dan het werkelijk is (ook al lijkt het soms
omgekeerd)

83. Je weet waarom er geen snoek zit in de
Oosterschelde en waarom er geen kabeljauw zit in de
Barges.

84. Je weet dat kleuren verdwijnen naarmate je
dieper gaat. De duiker gebruikt een lamp om die
kleuren terug te toveren.

85. Je readliseert je dat een duiker ook soms een lamp
gebruikt omdat het donker is.

86. Je weet dat ze tegenwoordig in die flessen ook
soms nitrox doen.

87. Je realiseert je dat je kunt verdrinken als je
duikt.



88. Je weet dat je ook 'droog’ kunt verdrinken. (Je
kunt droog duiken, waarom zou je niet droog kunnen
verdrinken.)

89. Je weet dat schapen en vlooien tot dezelfde soort
behoren, ook al heb je dat vroeger anders geleerd.

90. Je hebt een ruime kennissenkring. (Paul Bert,
Henry, Dalton, Boyle & Mariotte zijn er enkele van.

91. Zelfs bij het wassen van je wagen denk je
spontaan aan duiken en de mariene fauna bij het
bezigen van de spons.

92. Je weet waarom water blauw is.

93. Je weet dat de zwembadfauna bestaat uit
bruinvissen en wolvissen.,

94. Je realiseert je dat roken een verzwarende factor
is. (en toch doen zovelen het....)

95. Je voelt dat het dragen van een loodgordel ook
een verzwarende factor is. (vooral aan Schelphoek)

96. Je weet dat wulloksen wulken worden als je ze
door de bril van een duiker beki jkt.

97. Je realiseert je dat er eigenlijk meer dan honderd
redenen zijn om te duiken, maar dat ze niet allemaal
kunnen vervat worden op 1 Webpagina.

98. Ooit kun je instructeur worden (en daar zijn 1000
redenen voor - die zullen ooit wel eens neergeschreven
worden door een gepensioneerd instructeur - die
hebben tijd)

99. Je merkt het: duiken is meer dan een sport, het is
een kunst, een levensfilosofie.

100. En tenslotte, je duikt omdat het heerlijk is (en wie
het niet gelooft moet maar de godganse dag op
internet surfen tot hij helemaal gek wordt).



Evenementen 2004

Langlaufen Ardennen zon 8 februari

bij geen sneeuw nieuwe poging op zat 6 maart

of agders indoorskien in Ruchphen

Zomersnertdag zon 25 april

Kampeerweekend 26-27 juni

Mossels eten zon 22 augustus

aan de Qesterdam ’

Decotank - Antwerpen oktober/november

Feestavond zat 27 november
ég gﬁ;“?‘\%

Denk aan:

Duikvaker Utrecht 7/8 februari

Duikbeurs :

Familiedag Zwembad vrijdag 2 april




Algemene Ledenvergadering dd 17 oktober 2003

Aanwezig: Paul Ceulenaere, Willy Menu, Herman de Booij, Jo Verbraecken, Johnny Hooft, Willem

Verschueren, Freddy Hooft, Eric van Driessche, Ton van Eekelen, Tom Versprille, Marcel
Sprenkels, Manon Sprenkels, Anniek Kips, Marc Hemelaar, Frans Kolijn, Marion Gardien,
Lilian de Booij, Ineke Volleman, Robert Gerritsen, Renate Heijens, Marc van Britsom, Aswin
Stockman, Martijn de Bruijn, Walther de Block, Caroline de Block, Petra Elegeert, Dany de
Muynck, Ellen Niemeijer, Amadee Geensen, Werner Volleman, Peter Bosschaert, Gyno
Kouijzer, Frits Coenen, Piet Hopmans, Wim Versprille, Annet Hopmans, Johnny Michielsen,
Cor Oosterhof, Ronald Niemeijer.

Afwezig m.k.: Jan Siewe, Tonnie van Zwol, Fam. Mols, Jacco Ijzerman en Mireille Laermans

1.

Welkom
De voorzitter heet iedereen van harte welkom, met name de nieuwe clubleden die in ruime mate zijn

opgekomen.

Notulen vorige ledenvergadering
O  Er wordt gevraagd wat er binnen het bestuur is beslist ten aanzien van het al of niet inschakelen van een

incassobureau bij wanbetaling. De voorzitter licht toe dat er is gekozen om zo’n incassobureau in te
schakelen na een vastgestelde procedure doorlopen te hebben. Er wordt dus tijdig en voldoende
gewaarschuwd. Als een incassobureau wordt ingeschakeld betekent dit automatisch einde lidmaatschap.
0  Bij de tabel van het financiéle overzicht zijn de kopjes niet afgedrukt. De notulist biedt hiervoor zijn
verontschuldigingen aan. Een correct overzicht is bij de penningmeester in te zien.
0O Er wordt opgemerkt dat de vraag naar publicatie van de restwaarde van clubmateriaal niet is gebeurd.
De voorzitter geeft aan dat dit overzicht ter inzage is bij de materiaalcommissie.

Verslag Penningmeester .
Caroline wordt bedankt voor haar inzet als penningmeester. Ronald licht de financiéle overzichten toe. Deze
zijn echiter moeilijk te volgen wegens gebrek aan een overheadprojector. Ronald maakt e.e.a. zo helder
mogelijk. Er worden vragen gesteld over de extra uitgiften die er gedaan zijn voor duikmateriaal zonder -
toestemming van de clubleden. .
Afspraak  Er wordt afgesproken dat, in voorkomende gevallen, een mail rond te laten gaan waarop -
clubleden kunnen reageren.
Vanwege het feit dat internationale betalingen mogelijk zijn bestaat er nog maar 1 rekening: Rabo nr.
322604036 (De Buddy dient hierop aangepast te worden).
De penningmeester verzoekt om “normale” betalingen en spreekt de hoop uit dat het innen van de contributie

geen problemen oplevert.
De kascommissie heeft een miniem verschil (€ 0,35) gevonden.

Verslag Secretariaat

De secretaris doet melding van de notulen die lopende het jaar zijn gemaakt en in de Buddy zijn geplaatst
(Bestuursnotulen, algemene ledenvergadering). Verder zijn er de gebruikelijke NOB-contacten geweest en
is er met de Voorzitter een voorstel tot aanpassing van het Huishoudelijk reglement gemaakt (staat
geagendeerd). Zodra dit is goedgekeurd kunnen de laatste aanpassingen in de informatiemap worden
verwerkt en kan de map weer worden uitgegeven.

Verslag materialencommissie

Namens de materialencommissie doet Herman verslag van het afgelopen jaar. Er is nieuw materiaal
aangeschaft, onderhoud van bestaand materiaal heeft plaatsgevonden. Wat nog op het verlanglijstje staat
zijn een brancard en een goed verbandkoffer. Hier wordt naar gezocht.

Een volledig verslag is voor de geinteresseerde in te zien bij de materialencommissie.

De evenementencommissie
Door de commissie wordt een opsomming gegeven van de activiteiten in het afgelopen jaar. (Skién,
Oceanium, Get Wet, Kampeerweekend, BBQ). Opnieuw wordt er naar suggesties voor het komende jaar

gevraagd.
De evenementencommissie wordt bedankt voor hun inzet afgelopen jaar.

De Buddy redactie

Buddy april 2004



Cindy heeft, vanwege haar zwangerschap, bedankt als redactielid. De voorzitter bedankt haar voor haar
inzet. Aswin heeft Cindy’s plaats ingenomen. Er heerst algehele tevredenheid (applaus) over de Buddy. De
redactieleden geven aan van alle kanten voorzien te worden van buddymateriaal. Niet treuren als iets niet
meteen geplaatst wordt. Er is een printer voor de buddy redactie aangeschaft hetgeen de werkzaamheden
vergemakkelijkt.

8. Opleiding
Frits wijst tijdens zijn verslag van het afgelopen jaar op de veranderingen binnen de NOB. In die zin goed
om zaken op de website te volgen. Zo is het veiligheidsreglement vervangen door Richtlijnen Veilig
Duiken. Dit heeft onder anderen gevolgen voor de duikleider.
Veel vitrustingsstukken die in het verleden verplicht waren worden nu geadviseerd.

9. Verkiezing bestuurslid
Piet is volgens het schema afiredend en heeft zich niet herkiesbaar gesteld. De voorzitter bedankt Piet voor
zijn inzet en hoopt dat Piet nog steeds aanspreekbaar blijft voor Arbo-zaken. Piet zegt dit toe. Namens de
duikclub overhandigt de voorzitter een presentje.
Johnny Hooft heeft zich verkiesbaar gesteld, met algemene stemmen wordt hij gekozen en de voorzitter heet
hem welkom binnen het bestuur.

10. Huishoudelijk reglement
Punt2.2.  Aanvullen met; komend jaar.
Ronald merkt op dat er zogenaamde overloopkosten zijn.
Verder dient de nummering aangepast te worden.

11. Rondvraag

Marc: Vraagt of er een ledenstop is. De voorzitter bevestigt dit en verwijst naar eerder gemaakte
afspraken.

Paul: Wijst erop dat er nog geen nieuwe kascommissie is benoemd. Dit werd opgevat als een
sollicitatie en daarmee was de nieuwe commissie een feit: Paul en Marc.

Lilian: Vraagt of, wil men door kunnen met de opleiding, de ervaringsduiken gemaakt moeten zijn. Dit
wordt bevestigd.

Aswin: Vraagt of er, bij het maken yvan de nieuwe duikkalender 2 duiken op een dag gepland kunnen
worden omdat de boot eruit is. De makers van de duikkalender zullen deze vraag meenemen.

Peter: Vraagt of er gedacht wordt over het starten met duikrangers. De duikclub is hier niet mee bezig
omdat dit er leuk uitziet maar veel vraagt van de begeleiders.

Niets meer ter tafel zijnde sluit de Voorzitter onder dankzegging de vergadering.

Frits Coenen
Secretaris Bermuda Divers

Buddy april 2004



Stories and facts

Jaarvergadering beroepsvissers Zuid-West Nederland

‘Netschade direct melden’

THOLEN - Schades aan netwerk door stroperij, diefstal en ver-

( ‘elingen dienen gelijk gemeld te worden. Pas op het eind van
net visseizoen aankomen dat er voor een x-aantal euro’s scha-
de is aangericht heeft geen zin.

Dagvoorzitter Cees van Liere
hamerde hierop bij de Vereni-
ging van Beroepsvissers Zuid-
West Nederland in Tholen.

Afgezien van het feit dat de
binnenvissers soms moedeloos
worden van het melden van aan-
houdende schades, onderstreep-
te Van Liere in voorkomende ge-
vallen aan de bel te trekken bij
Zevibel. De Zeeuwse belangen-
organisatie sluist de klachten
dan gelijk door naar de Neder-
landse Onderwatersport Bond.

Omtrent de corzaak van de
schades wees de voorzitter niet
expliciet naar sportduikers in het
algemeen of hun organisaties,
maar stelde hij wel duidelijk dat
er kaf onder het koren zit. ,,Door
de schade niet direct te melden,
krijgt de duiksportsector geen
duidelijk beeld van hetgeen er
wordt vernield”, aldus Van Liere.

Vorig jaar werd in de Ooster-
schelde en het Grevelingenmeer
in totaal voor 57.665 euro scha-
de aan netwerk genoteerd, ruim
30.000 euro door diefstal en
bijna 27.000 euro door vernie-
lingen. Op het Veerse Meer wer-

- den meerdere schietfuiken ont-
vreemd. Verder werd het visgerei
meermalen door onbevoegden

leeg gemaakt.

Een van de pijnpunten noem-
de Van Liere de introductie van
het Beleidsbesluit Vast en Zeker,
vorig jaar maart, dat niet uit-
mondde in een sanering van vis-
serijbedrijven maar juist een uit-
breiding van de visserijintensi-
teit tot gevolg heeft gehad. ,,En
dat terwijl de hoofddoelstelling
van het beleid is: een duurzame
visserij, in balans met de ecolo-
gische waarden van het kusteco-
systeem, uit te oefenen door een
beroepsgroep die in staat is om
haar verantwoordelijkheid te ne-

"

men.

Rrow V;ssegg NEUwS 10 FEB 200y

agvoorziﬁ‘er Cees van Liere roept (binnen)vissers nadrukkelijk op
om diefstal en schades aan netwerk direct te melden.



Stories and facts

Duikers

De verenigde binnenvissers
in zuidwest Nederland onder-
houden goede contacten met de
Nederlandse Onderwatersport
Bond. Dat bleek ook vorige
week vrijdag tijdens de joarver-
gadering van de beroepsbin-
nenvissers in Tholen. Yoorzitter
Cees van Liere vestigde de aan-
dacht en vroeg vervolgens een
minuut stilte voor de 5é-jarige
NOB-consulent Leen Schotel,
die op 2 februari j.l. tijdens het
duiken in de Qosterschelde aan

‘een hartfalen is overleden.

Schiotel genoot bekendheid
als een ervaren sportduiker en
iemand die de juiste mensen bij
elkaar wist te brengen. De
lacistgenoemde specialiteit wist
hij te vergaren dls lid van Pro-
vinciale Staten in Friesland en
gemeenteraadslid in Dordrecht.
Schotel verfegenwoordigde de
NOB meer dan eens op de jaar-
vergadering in Tholen. Ook
voor dit jaar stond de naam van
Schotel op de agenda om de
stand van zaken voor het voet-
licht te halen.
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Tijd voor duidelijkheid Oosterschelde
Concrete acties

van werkgroepen

THOLEN - Het zal een helse
klus blijven om met name in
de Oosterschelde op een
goede manier een duurzame
visserij uit fe oefenen. Voor-
zitter Cees van Liere zei dat in
ziin jaarrede in Tholen.

Zijn verzuchting hield ver-
band met het verlangen naar re-
sultaten van de werkgroepen
die zich met de visserij op de Oos-
terschelde bezig houden. Volgens
Van Liere kan 2004 een ‘oogst-
Jjaar’ worden. ,Het ministerie is
het aan de vissers verplicht dat de

Berow VisseRn nIgws

werkgroepen ‘Vaste Vistuigen' en
‘Kreeft' dit jaar hun werk omgezet
zien in concrete acties. Drie jaar
na de evaluatie sleepnetvisserij
hebben vaste vistuigenvissers en
sleepnetvissers recht op duide-
lijkheid", aldus Van Liere.

Sommige vaste vistuigenvis-
sers zouden in de vakken graag
meer kreeftenkorven dan fuiken
uitzetten. Reden voor dit verzoek
is de oesterplaag die duizenden
euro’s schade aan netwerk ople-
vert. Volgens planning zal het
nieuwe beleid daarin voorzien. -

zo FER 2004

Speciale stroperijteam gaat langer door

AID komt geld en tijd tekort

THOLEN - Het speciale opsporingsteam van de AID heeft vorig
jaar zomer een aantal ‘grote siropers’ het leven zuur gemaakt.
Het lukte echter niet om de echt onverbeterlijke stropers in de

kraag te vatten.

Enerzijds komt dat volgens
AID-woordvoerder J.X. Boone
omdat het ‘visserijteam’ haar ac-
tiviteiten eind juni al moest sta-
ken in verband met vakanties
van het personeel. Ook werd vo-

Bron: Visseannieuws

1ig jaar veel tijd gestoken in het
belemmeren van de handels-
praktijken van ondermeer ka-
beljauwvissers met sportvis-
bootjes.

Boone deed tijdens de jaar-

vergadering in Tholen een op-
roep aan de vissers om de ogen
en oren goed de kost te geven.
Qok sprak hij de verwachting uit
dat het opsporingsteam komen-
de zomer langere tijd paraat zal
zijn. Volgens Piet Maaskant
(BRU 15/BRU 28) een goede
zaak: ,,Toen jullie vorig jaar zo-
mer in slaap vielen, werden de
stropers wakker.”

2o FES 2009



Wat is de ideale watertemperatuur om niet af te koelen?

Warmteafgifte van de mens:

De watertemperatuur heeft effecten op de temperatuurregulatie van de zwemmer. De
warmteafgifte in het water geschiedt grotendeels door geleiding en stroming. Het lichaam van
elke zwemmer werkt als een “watergekoelde” motor. In het water is de warmteafgifte 3 8 4
maal groter dan op het land, omdat het geleidingsvermogen van water 20 keer beter is dan van
lucht.
Het lichaam gaat afkoeling tegen door:
- bloedvatvernauwing in de huid, waardoor de warmteafgifte beperkt;
- opvoeren van de warmteproductie door toename van de stofwisseling en zo nodig
het onwillekeurig bibberen of rillen. Dit vergt extra belasting van hart- en
bloedvaten, naast de belasting door de lichamelijke activiteiten in het water.

Waarom koelt de een sneller af dar de ander?

Het bovenstaande verklaart ook dat zwemmers met een dikke onderhuidse vetlaag minder
snel afkoelen dan magere zwemmers.

Meisjes kunnen over het algemeen door hun hogere vetgehalte langer in het water blijven dan
Jongens. Kinderen koelen sneller af dan volwassenen daar de grootte van het huidoppervlak
van belang is bij alle vormen van wamteafgifte. In dit verband vergelijken wij twee kubussen,
een met een ribbe van 1 centimeter en een met een ribbe van 10 cm.

1 cm A 10cm
Oppervlakte: 6 x 1 = 6 cm2 Oppervlakte: 6 x 100 = 600 cm?2
Inhoud: 1 cm3 Inhoud: 1000 cm3
Bij het kleine voorwerp (kind) is de verhouding Oppervlakte = 6
Inhoud 1
en bij het grote voorwerp (volwassene) 600 = 6
1000 10

Het kind heeft dus ten opzichte van zijn volume een relatief groter oppervlak dan een
volwassene. De verhouding tussen oppervlak en volume is bij een kind groter dan bij een
volwassene. Oppervlak neemt toe met de 2° macht, volume met de 3° macht. Dit betekent dat
de huid die de warmteafgifte regelt, bij kinderen sneller warmte aan het water afgeeft dan bij
een volwassene. Kinderen verliezen snel warmte, ze hebben het snel koud.
- Kinderen tot 3 jaar: Verliezen elk kwartier bij water van 31 graden Celsius, al naar
bewegingsactiviteit en geleverde energie tot 0,2 graad aan lichaamswarmte.
- Kinderen van 3 tot 6 jaar: Bedraagt het verlies per 15 minuten 0,1 graad Celsius.
Dit betekent dat de lichaamstemperatuur per les van 45 minuten 0,3 daalt bij
kinderen tussen 3 en 6 jaar.



- Kinderen onder de 3 jaar: Verliezen dus in zo’n les 0,6 graad aan
lichaamstemperatuur in water van 31 graden.

Wanneer de lichaamstemperatuur 0,7 graad Celsius beneden de 36,6 graden Celsius blijft, dan
wordt het menselijk organisme bijzonder vatbaar voor infecties om dat de weerstand
vermindert. Laat kleine kinderen bij oefeningen in het zwembad dus niet nat op de kant op
hun beurt wachten, nadat ze even in het water zijn geweest of zich hebben gedoucht.

De ideale watertemperatuur:

Bij een watertemperatuur hoger dan 32 graden Celsius kan een zwemmer zijn overtallige
warmte niet meer kwijt raken. De lichaamstemperatuur gaat oplopen. Bij een
watertemperatuur van 29 a 30 graden Celsius kunnen magere mensen zonder veel inspanning
hun lichaamstemperatuur constant houden.

De ideale watertemperatuur is dus 29 a 30 graden Celsius. Het advies voor een redelijke
watertemperatuur is 10 graden Celsius onder de lichaamstemperatuur, dus 27 graden Celsius.
Intensief trainen kan bij een iets lagere temperatuur.

Zwemmen voor baby’s, peuters, kinderen, ouderen, invaliden en reumapatiénten kan beter een
iets hogere dan de bovengenoemde ideale temperatuur: invaliden en ouderen,, omdat ze vaak
minder actief zijn en kleine kinderen omdat deze bovendien een relatief groot huidoppervlak
hebben.

Bij verblyjf in “koud” water ontstaat een verhoogde urineproductie omdat door de
watertemperatuur een prikkeling van de blaas ontstaat. Koud water zal bovendien leiden tot
bloedvatvernauwing in de huid en dit geeft een extra bloedvatverhoging. Ook om deze reden
1s het aan te bevelen ouderen in “warm” water te laten zwemmen.

Daarnaast is de temperatuur van zowel water als de lucht in de zwemzaal van belang. De
watertemperatuur moet altijd gekoppeld worden aan de luchttemperatuur. Pas als de
omgevingstemperatuur 2 a 3 graden Celsius hoger is dan de watertemperatuur wordt een te
snelle afkoeling voorkomen en de condensvorming in het zwembad tegen gegaan.

Vermeldenswaard zijn ook de reacties van de hartfrequentie (HF) op de watertemperatuur. Is
de temperatuur van het zwemwater:
- onder de 32 graden Celsius ® HF lager onder andere door haarvaten vernauwing.
Het hart krijgt te maken met toename van het bloedaanbod (hartwet van Frank
Starling). Als de hartspier wordt uitgerekt zal de hartslag langzamer worden, maar
de kracht toenemen.
- onder de 20 graden Celsius % Verhoogde hartprikkelbaarheid.
onder de 15 graden Celsius ® Kans op hartritme stoornissen.
Warm zwemmen lukt niet in koud water, namelijk de warteafgifte neemt toe ten
gevolge van de toegenomen stroming. Een gevolg van de zwemactiviteit. De
afgifte is veel sterker dan de warmte productie, zodat de lichaamstemperatuur
daalt. Vandaar dat recreatieve prestatietochten slechts gehouden mogen worden in
water met een minimum temperatuur van 16 graden Celsius bjj tochten van 500
meter of minder en 18 graden Celsius bij tochten die langer zijn dan 500 meter.
Zwem- en springwedstrijden kunnen slechts plaats vinden bij een
watertemperatuur van tenminste 15 graden Celsius. De minimum



watertemperatuur bij schoonspring- en kunstzwemwedstrijden is 18 graden

Celsius.
- boven de 35 graden Celsius # HF hoger, dat wil zeggen HF stijgt in warm water.

Tips.

Om overmatig afkoelen te voorkomen kan men het beste:
- voor de les, laten voordouchen, warm en dan steeds kouder. Snel met de les
beginnen.
- tijdens de les, actie in plaats van praten. Afkoelen is te zien aan blauwe lippen en
het klein maken van het lichaam door in elkaar te kruipen en de armen te vouwen.
Eenmaal uit het water, dan ook helemaal eruit en goed afdrogen.
- na de les, warm nadouchen.

Zwemtraining.

Trainen bij een watertemperatuur boven de 24 a 25 graden Celsius heeft niet zoveel zin,
anders kan de zwemmer de warmte die hij/zij produceert niet meer kwijt.
De warmteafgifte aan het water raakt gestoord. Dit is een nare toestand, er ontstaat het gevaar
voor warmtestuwing.
Bij verblijf in water dat kouder is dan de lichaamstemperatuur:

- wordt meer zuurstof door de hemoglobine vervoerd.

- wordt meer zuurstof door het weefsel opgenomen.

- vernauwen de bloedvaten in de huid sneller, zodat meer bloed voor de spieren ter

beschikking komt.
- wordt de duikreflex versterkt.

Informatie verkregen van: Zwem Informatie- en Documentatiecenirum.
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CARTOON PAUL KUSTERS



De duikstek van het kwartaal: De Plompe Toren.

De teksten en figuren komen uit De Sportduikersgids Zeeland, onderdeel van de Dominicus
Adventure reisgidsenserie, geschreven door John Neuschwander.

Deze duikplaats is de gemakkelijkste aan de Oosterschelde: de autoweg loopt over de dijk en
Je hoeft slechts een muurtje over te klimmen om het water te bereiken. Je ziet langs de dijk
een eenzame toren staan, de Plompe Toren, die herinnert aan het dorpje Koudekerke dat in
1581 tijdens een stormvloed werd verzwolgen door de zee. In oude achiefstukken wordt op 20
mei 1313 over dit Koudekerke gesproken, maar op de ‘Caerte van Zeeland gelyk dat gelegen
was in 't jaer 1274’ komt de naam ‘Coude Kercke’ reeds eerder voor. In 1581 had het dorp al
zoveel van het water te lijden gehad dat er een dijk werd gelegd dwars door de dorpskom heen
en rakelings langs de kerk, die in 1583 werd afgebroken; op 26 september van dat jaar werd
het houtwerk verkocht voor FI. 60,00.

De naakte toren, beroofd van zijn spits en bronzen stem, riep de legende in het leven over een
zeemeerman die, nadat de vissers zijn vrouw — een zeemeermin — gevangen hadden, de
volgende vervloeking uitsprak:

Westerschouwen,

't zal u rouwen

dat ge hebt geroofd mijn vrouwe.
Westerschouwen zal vergaan,
Alleen de toren zal blijven staan!

De Plompe Toren gebouwd met kloostermoppen en in 1998 volledig gerestaureerd, is nu een
natuurinformatie centrum, met een kleine expositie en een klankspel over het dorp
Koudekerke en de legende van de zeemeerman. Als je de toren beklimt, heb je een prachtig
uitzicht over de Oosterschelde en de achtergelegen inlagen.

Voor de Plompe Toren bevindt zich een grote parkeerplaats; tegenover de toren aan de
waterkant twee kleinere. Je kunt op een van deze parkeerplaatsen je auto wegzetten en direct
over het muurtje te water gaan.

De duikplaats ‘Plompe Toren’ behoort tot de categorie ‘Easy diving’, alhoewel het hier flink
kan stromen! Voor de grote parkeerplaats liggen veel steenformaties onder water; een van de
kleine parkeerplaatsen ligt tegenover een zandvlakte, de andere tegenover steenformatie. Hier
zie je grote velden met zeeanjelieren (Metridium senile). Op de zandvlakte lagen voorheen
uitgestrekte velden met viltkokeranemonen (Cerianthus lloydii), maar door de afsluiting van
de Oosterschelde heeft zich hier erg veel slib afgezet, dat de fraaie en bijzondere flora en
fauna grotendeels heeft verstikt. Toch is er nog voldoende te zien. Met laagwater is het hier
helderder dan bij hoogwater!



Plompe Toren geldt als een van de mooiste stekken van de Oosterschelde. Dat klopt, als je er
zicht hebt. En daar wil het nog wel eens aan mankeren. Je kunt bij de Plompe Toren pal langs
het water parkeren. Het aantal parkeerplaatsen is echter beperkt. Het te water gaan bij de
Plompe Toren is crisis. Eerst over het muralmuurtje heen, en dan via de steile stenen dijk naar
beneden. Vooral bij laag water is een hulplijn een uitkomst. Onder water tref je een enorme
duikplaats aan: enkele honderden meters breedte en minstens 30 m diep. Kortom geen stek die
je in een keer hebt gezien. Op mooie dagen is het een wereldstek.

Het water begint met een aantal oesterbanken. Tot een m of 10 zsijn er zeer veel dijkstukken
te zien die fraai begroeid zijn met zee anjelieren en anemonen. Zeer veel krab en wat minder
kreeft. Maar juist door de vele verschillend gekleurde slibanemonen en anjelieren is het een
zeer mooie duikstek.

Op duikstek Plompe Toren ligt een zeer groot anker, waarvan de bladen alleen al 1,5 m lang
zijn, en de steel ruim 3 meter omhoog steekt. Dit anker is zeer mooi begroeid en vooral bij
goed zicht een lust voor het oog. Het ligt bij hoogwater tussen de 15 en 18 meter, vrijwel
vooraan de duikstek (vanaf Zierikzee).

Hoe er te komen:

Je volgt de N59 vanaf Zierikzee in de richting van Renesse en Burgh-Haamstede. Je passeert
vervolgens restaurant ‘De Schelphoek’. Vlak voor het restaurant ben je een afslag naar links
gepasseerd, die naar de boothelling in de werkhaven van de Schelphoek leidt. Je komt bij
stoplichten met een afslag naar rechts, richting Seroskerke en Brouwershaven, maar je rijdt
gewoon rechtdoor. Bij de volgende stoplichten passeer je een afslag naar rechts, de N59
richting Ouddorp-Rotterdam-Renesse. Ook hier ga je gewoon

rechtdoor. Aan je linkerzijde zie je een bos met een grote waterplas en direct na dit bos (viak
voor het BP-bezinestation) volgt een afslag naar links. Deze ga je in en je volgt de weg tot aan
de dijk. Je passeert aan je rechterzijde tweemaal een zijweg, de Karremansweg en de
Oolesweg. Je draait vanzelf de Plompe Torenweg op en je ziet aan je linkerzijde de
Oosterschelde. Voor je ligt de “Plompe Toren’ en de drie parkeerplaatsen.

Plompe Toren, Oosterschelde - Zeeland

Plompataren e
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LEDENINTERVIEWS
door uw razende reporter

Naam en voornaam?
Jo Verbraecken(officieel Johan, maarre als ge wil hebben dat ik nie meer spreek tegen je

moet je maar deze naam gebruiken)

Geboorteplaats, datum en leeftijd?
Asse (dit is bij Brussel) 21.09.1968 dusse euh 2003 min 1968 is gelijk aan euh euh euh

Gehuwd of samenwonend, zo ja sinds wanneer en hoelang?
Ja ja nog maar een jaartje of 12 met mijn bieken Mireille

Hebt u kinderen (hoeveel, hoe oud en hoe heten ze)
2 toffe gasten “DE MIKE en DEN JASON” of te wel ons klein pierken

Logboeknr. en brevet?
Its only just a number , so who cares and who knows en ik ben in het bezit van m’n 2

sters brevet.

Hoeveel duiken hebt u al?
Als ik m’n logboek eens zou vinden dan euh een stuk of zo wat

Hebt u een instructeurslicentie en zo ja de welke?
O my god nee hoor en ook niet van plan

Hoelang ben je lid van deze club?
Ergens sinds september 95

Wat is de reden waarom je bent beginnen duiken en waarom bij deze club?
Vraag maar eens aan Mireille



Heb je nog andere hobby’s naast het duiken?Zo ja de welke ?
Zou wel willen maar met 2 van die kleine kids in huis

Hebt u functies binnen de club?
Neen

In welke landen hebt u zoal gedoken?
Nederland,Belgie,Dromenland,Luxemburg,Spanje,Kroatié¢ en Egypte

Welk was uw mooiste duikvakantie en waarom?
Egypte met de boot weekje op de Rode Zee

Waar hebt u je mooiste duik gemaakt, met wie en waarom?

Meer goeie dan slechte maar bij de betere reken ik zeker : Egypte met Herman op
fotoreportage bij nachte en vooral bij ferme stroming, maar ook Gullivers reizen met
Gulliver(naam bekend bij de redactie) ,driftduik Wemeldinge met Johnny verkleumd
van de kou en serieus ver van de auto maar gewoonweg prachtige duik gemaakt en
verder nog zoveel mooie duiken

Je favoriete duikstek(ken)?
Nat of droog of pré of aprés duiken alles is ok en ook de plaats behalve Veerse Meer

(teveel schapendr....)

Wat zou je nog in het duikwereldje willen doen?
Nog veel te veel

Wat zou je binnen de club willen doen of zien gebeuren?
Duiken want de laatste tijd komt het er echt niet van

Wat vind je van ons clubblad?

Goe maar 1 ding mis ik er wel in een heuse cartoon of zo iets dus als er iemand is die
zich geroepen voelt ( zelf is m’n tekentalent nie zo fameus) maar voor de rest zoals ze
hier in den Belgique zeggen nen dikken chapeau voor de Buddy-mensen.



Liaunts Lueuaal >

Ik heb iets gezien, maar wat?

Een heleboel duikers kunnen hetgeen ze onder water gezien hebben niet bij naam noemen.
Sommigen doen wel eens een poging, maar slaan dikwijls de bal mis.

Dat onderwaterbezoekers niet alle dieren kennen die ze tegenkomen is te begrijpen, er zijn er
immers zoveel. Maar sommige dieren zou je toch wel moeten herkennen, zeker als je ze reeds

verscheidene keren tegengekomen bent in je vertrouwde Oosterschelde.

Harders of zeebaars

Regelmatig hoor je meldingen over harders of zeebaarzen die men gezien heeft. Maar dikwijls
denkt men een zeebaars gezien te hebben terwijl het eigenlijk een harder was. Het omgekeerde
komt natuurlijk ook voor.

(
Soms lijkt het gemakkelijk: de grote vissen die men in een haven (met zout of brak water) ziet

zwemmen, zijn meestal harders. In of boven wrakken komt men dan weer, naast kabeljauw en
steenbolk, regelmatig zeebaars tegen. Maar soms klopt deze regel niet helemaal. In de haven
van bvb. Neeltje Jans (Oosterschelde) houden zich ook wel eens jonge zeebaarzen op. En op
sommige wrakken, zoals ik onlangs nog opgemerkt heb tijdens een prachtige nachtduik op de
Cargo Scotia (Noordzee), huizen harders en zeebaarzen broederlijk naast elkaar.

Als je de vissen naast elkaar ziet, zoals op dat wrak, merken de meeste duikers wél verschillen
op tussen beide soorten. Maar welke van de twee nu de harder of de zeebaars is, is vaak een
gok. Het argument dat harders solitair leven en zeebaarzen in scholen, gaat ook niet op; zowel
de oudere exemplaren harders en zeebaarzen leven solitair, maar de jongen leven in scholen.

Hoe hou je ze nu uit elkaar? Tijd om ze nauwkeurig te bestuderen heb je meestal niet tijdens!
een duik; ze zwemmen immers meestal snel en op enige afstand voorbij, zodat je ze niet goed
kunt waarnemen.

Toch kan men ze duidelijk van elkaar onderscheiden als je weet hoe ze zich gedragen en welke

duidelijke kenmerken ze hebben. Zo zijn harders vrij schuchter en zeer moeilijk te benaderen.
Zeebaarzen daarentegen zijn vrij nieuwsgierig, maar blijven toch op een redelijke afstand van
de duiker verwijderd.

Tijdens nachtduiken, als de vissen in een slaaptoestand verkeren, kan je soms oog in oog met de
vissen komen te staan. Dit is het ideale moment om ze goed te bestuderen. De opvallendste
kenmerken kan je duidelijk op de tekeningen zien.

Dunlip- en diklipharders

http://www.seamasters.be/bio/harder-zeebaars-ps.htm Page 1 of 4
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Harders zijn bestand tegen brak en vervuild water (strandmeren, riviermondingen en havens).
Er zijn verschillende soorten harders. In Europa komen er wel 8 verschillende soorten voor,
maar de harder die we in de Qosterschelde zien is de diklipharder (Chelon labrosus). Heel
uitzonderlijk kan men de dunlipharder (Liza ramada) in Zeeland waarnemen. Het verschil tussen
de dik- en dunlipharder is o.a. duidelijk te zien aan de onderkant van de bek, maar daarvoor
moet je hem bijna in je handen kunnen houden. En dat kan je wel vergeten tijdens je duik.

Het meest opvallendste verschil tussen beide harders is dat de dunlipharder een zwarte vlek op
de basis van de borstvin heeft. Verder heeft de dunlipharder een grijsblauwe rug. De flanken
zijn zilverachtig met grijze lengtestrepen en de buik is zilverwit.

De diklipharder dankt zijn naam aan de dikke bovenlip, die hoger is dan de straal van zijn oog.
De bek is klein en de bekopening komt bij lange na niet tot de voorste rand van het oog. De rug
is donkergroen tot blauwgroen, de flanken zijn zilverachtig met duidelijke donkergrijze
lengtestrepen (een 7 ot 8-tal). De buikzijde is zilverwit.

( 4 stekels

Opening tussen rugvinnen

Harders hebben twee rugvinnen die niet tegen elkaar aansluiten. De voorste rugvin heeft vier

stralen.
{

De diklipharder wordt 50 tot 75 centimeter groot (max. 90 cm). Zijn gewicht bedraagt 2 tot 4
kg (max. 8 kg).

De "Commissie Europese Gemeenschap voor Visserij"' maakt geen onderscheid tussen de 8
verschillende Europese soorten harders. Lokaal wordt de harder wel eens herder genoemd.

In de lente trekt de harder naar het noorden, op zoek naar voedsel, en trekt hierbij de
zeearmen en havens binnen. In de herfst trekt hij terug naar het zuiden. Hij voedt zich met
organische deeltjes (detritus) die in de modder zitten en afkomstig zijn van dierlijke en
plantaardige resten. Hij graast als het ware de bodem af en wordt daarom wel eens planteneter
of algeneter genoemd. Maar dat is niet helemaal juist. Tijdens het grazen verorbert hij immers
ook kleine, op de bodem levende diertjes. Zelfs kleine visjes die voorbij zwemmen versmaadt hij
niet.
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Ljaructsesivaars

Tijdens het grazen hapt de harder zand naar binnen, samen met water. Hieruit filtert hij de
eetbare organismen, via dicht bij elkaar staande kieuwdeksels, en spuwt de rest (het zand)
terug uit. Daarna gebruikt de harder zijn tanden in de keelholte om de laatste druppels water
uit de voedselprop te drukken. Het voedsel wordt verteerd in een gespierde maag met dikke
wanden en in een darm van indrukwekkende lengte. Volwassen harders eten dag en nacht.
Voortdurend gaan ze met hun bek over de bodem; de kop vormt daarbij een hoek van ongeveer
45 graden met de ondergrond. De jonge vissen voeden zich voornamelijk met zoéplankton
(dierlijk plankton). Dit doen ze overdag, want ze hebben er licht bij nodig.

Zeebaars

De zeebaars (Dicentrarchus labrax) die bij ons voorkomt wordt in het Engels "European
seabass" genoemd. In sommige boeken noemen ze deze zeebaars de "wolfbaars". Soms wordt de
zeebaars, met lucratieve bedoeling, "witte zalm" genoemd. De zeebaars is een waardevolle en
zeer smakelijke consumptievis die ook enorme waarde heeft in de medische sector (vooral de
ingewanden hebben medische waarde). Hij komt veel voor - in kleine scholen - boven modder-!
zand- en rotsbodem, maar ook verscholen in wrakken. Ook dringt hij het brakke water binnen
van estuaria (wijde riviermondingen).

Zeebaarzen paaien in de vroege zomer, in de kustwateren. Het zijn vraatzuchtige roofvissen.
Jonge vissen voeden zich met schaaldieren, wormen, kleine bodemvissen en inktvissen. Oudere

dieren jagen vooral op vis.

8 tot 9 stekeis

Rugvinnen sluiten tegen elkaar aan

Zijlijn

De zeebaars wordt 40 tot 80 centimeter lang, uitzonderlijk 1 meter (bij een gewicht van 10
kg). Hij is direct te herkennen aan de twee rugvinnen die aansluiten tegen elkaar. De eerste
rugvin telt 8 tot 9 flinke stekels. Meestal ligt de eerste rugvin plat als hij ons voorbij zwemt.
Op het kieuwdeksel heeft hij een donkere viek, die echter niet altijd duidelijk waar te nemen is.
De onderrand van het kieuwdeksel is gestekeld. De vis is volledig zilvergrijs tot blauwachtig
zilver; de rug is grijsachtig, de flanken zijn zilverkleurig en de buik is zilverwit. Op zijn flank
heeft hij in de lengte een zijlijn. Jonge exemplaren vertonen zwarte stippen.
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Vrij nieuwsgierig

Doordat de zeebaars vrij nieuwsgierig is, zie je vaak een school rondom je heen cirkelen terwijl
je stil blijft liggen op de bodem. Je kan ze voederen met stukjes oester, maar eigenlijk kan je
dit beter niet doen. Je mag immers in het natuurreservaat “de Qosterschelde” geen dieren
doden, en ocesters zijn dieren. Duikplaatsen waar duikers gepasseerd zijn die toch niet konden
weerstaan aan het voederen van zeebaarzen, vallen direct op door de troosteloze aanblik van
witte binnenkanten van lege oesterschelpen. Nog een reden om de dieren niet te voederen is dat
je de natuur verstoort - met allerlei onbekende gevolgen - als je dieren gaat voederen, die
normaal zelf achter hun voedsel jagen.

Tvo Madder - september 2000

Geraadpleegde bronnen:
Vissen van de Europese kustwateren en de Middellandse Zee (ISBN 90 226 1089 6).

Vissengids Middellandse Zee en Atlantische Oceaan (ISBN 90 70206 61 7).

V(  2n (ISBN 90 366 0277 7).
De Atlantische Oceaan, De Noordzee en het Kanaal (TSBN 90 257 3138 4).
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LEDENINTERVIEWS
door uw razende reporter

Naam en voornaam?
Ik ben Ellen Niemeijer, geboren Voss.

Geboorteplaats, datum en leeftijd?

Ik mag mij in 2004 ook tot de club van 40-ers gaan rekenen. 1k ben geboren op 4 maart 1964
in Landau in der Pfalz. Dat ligt in Duitsland in Rheinland-Pfalz (één van de Duitse
provincies) en wel 40 km ten zuid-westen van Mannheim en 40 km ten noord-westen van
Karlsruhe ofwel 80 km ten noorden van Straatsburg. Landau ligt vlakbij de Siidliche
Weinstrafle, één van de mooiste toeristische wijnroutes door een wat minder bekende
wijnstreek. De omgeving waar ik vandaan kom wordt ook wel het Toscane van Duitsland

genoemd.

Gehuwd of samenwonend, zo ja sinds wanneer en hoelang?
Ik ben inmiddels 19 jaar gehuwd met Ronald Niemeijer. Wij zijn getrouwd op 5 oktober

1984.

Hebt u kinderen (hoeveel, hoe oud en hoe heten ze)?
Wij hebben 3 kinderen: Michagl van bijna 9 jaar, Kirsten van 7 jaar en Femke van 5 jaar.

Logboeknr. en brevet?

Mijn logboeknummer is 67472. Ik ben 1* duiker maar heb wel mijn 2* theorie wel op zak. Tk
moet alleen nog gaan oefenen voor de praktijkmodules. Eigenlijk ben ik tevreden met wat ik
heb en hoef ik niet zo nodig meer brevetten.

Hoeveel duiken hebt u al?
Ik duik niet zoveel. Inmiddels heb ik 34 duiken staan.

Hebt u een instructeurslicentie en 70 ja de welke?
Nee

Hoelang ben je lid van deze club?
Ik ben lid van de Bermuda Divers sinds 1 oktober 2000

Wat is de reden waarom je bent beginnen duiken en waarom bij deze club?

Ronald heeft mij aangespoord om toch vooral ook te gaan duiken. Ik durfde nooit met mijn
hoofd onderwater en ben eigenlijk ook geen waterrat. Maar Ronald wist mij te overtuigen.
Wat ik op TV en video’s zag qua onderwateropnames en de verhalen waar Ronald mee thuis
kwam, maakten mij wel wat nieuwsgierig. Toen ben ik eens met Frits gaan praten en met
extra aandacht van Frits is het mij gelukt om over mijn “onderwatervrees” heen te stappen.
Nadat ik mijn brevet sportduiken bij duikschool Tridacna had gehaald, was eigenlijk de
volgende logische stap om lid te worden van de Bermuda Divers. Daarmee kreeg ik ook weer

een wekelijks avondje uit.
A

Heb je nog andere hobby’s naast het duiken? Zo ja de welke? <)
Als moeder van 3 kinderen, een volledig huishouden, en Wijkziekenverzorgster in 7 ),‘\
Hulst (parttime) heb ik niet veel tijd meer over voor andere hobbies. leder ,/»-;,
dinsdag en donderdagavond doe ik stepaerobics. In de schaarse tijd die ik nog /( / / / \
(over) heb lees ik graag, maak 3D-kaarten of knutsel met de kinderen. De (* ’\/

\



laatste boeken die ik gelezen heb zijn alle boeken van Harry Potter en de 3 boeken van Lord
of the Rings. Het 5° boek van Harry Potter zal ik rond de kerst wel gaan lezen. Vroeger deed
ik veel aan handwerken, zoals haken en breien, maar daar heb ik nu geen tijd meer voor. Wat
ik nog wel graag doe is taartenbakken. Wanneer we een verjaardag vieren, dan bak ik altijd
mijn taarten zelf. Vooral mijn Schwarzwilder Kirschtorte met echte Kirschwasser (= een
soort kersenbrandewijn) vindt gretig aftrek.

Hebt u functies binnen de club?
Binnen de club heb ik verder geen functies.

In welke landen hebt u zoal gedoken?

Tot nu toe heb ik gedoken in Nederland (natuurlijk), in Luxemburg in het stuwmeer bij Esch-
sur-Siire) en in Kroatié in de Adriatische zee. Ronald wil graag met mij een keer duiken in
Egypte, maar ik wil niet een hele week zonder kinderen weg. Eén keer zijn we een week met
Jeanette en Amedee naar de Domenicaanse Republiek geweest. Das was heel leuk, maar na 5
dagen kreeg 1k toch echt heimwee naar de kinderen.

Welk was uw mooiste duikvakantie en waarom?

Een echte duikvakantie heb ik nog nooit gehad. Wel zijn Ronald en ik in juni 2002 samen
naar Istrié (Kroati€¢) geweest om onze caravan weg te brengen. Daar hebben we toen een paar
duiken gemaakt vanaf de camping. Alleen omdat we tijdens een noodweer met veel storm en
regen zijn aangekomen en daardoor veel stroming ontstaan was en veel stof opdwarrelde
hebben we maar 2 keer kunnen duiken, waarbij het zicht maar een meter of 5 was. Voor mij
was dit wel een hele nieuwe kennismaking met een andere onderwaterwereld.

Waar hebt u je mooiste duik gemaakt, met wie en waarom?

Er zijn 2 duiken die ik zie als “mooiste duik™: de ene op Dreischor met Ronald op 22 juni
2001. Daar heb ik voor het eerst donderpadden gezien. De locatie was toen voor mij nieuw en
zoveel anders dan de Oesterdam. De andere “mooiste” duik heb ik gemaakt met Marc van
Britsom op 28 juni 2003 (kampeerweekend) aan de Kerkeweg. Veel naaktslakken, zeesterren,
kreeften, ¢.d.. Alhoewel een nachtduik op 23 augustus 2003 ook heel mooi was. Toen hebben
we aan het einde van onze duik 6 pijlstaartinktvisjes bij elkaar gezien.

Je favoriete duikstek(ken)?
Persoonlijk vind ik Dreischor de mooiste duikstek.

Wat zou je nog in het duikwereldje willen doen?

Ik heb geen ambitie om binnen de duikwereld iets te zijn of te betekenen. Ik wil gewoon af en
toe lekker duiken en mooie dingen zien. Daarnaast genieten van de gezelligheid die er
omheen hangt, zowel tijdens de clubduiken als ook tijdens de trainingsavonden.

Wat zou je binnen de club willen doen of zien gebeuren?

Ook binnen de club heb ik geen speciale ambitie om iets te doen. Ik vind dat leden die graag
iets willen doen of betekenen binnen een vereniging daar de ruimte voor moeten krijgen of
zelf verantwoordelijkheid voor moeten nemen. Ik ben erg tevreden met de dingen die door de
club met veel inzet van het bestuur en commissies worden georganiseerd.

Wat vind je van ons clubblad?
Het clubblad is zeer verbeterd en leuk om te lezen. Cindy en Tom hebben hier veel werk van
gemaakt. Nu Cindy ermee gestopt is, heb ik er alle vertrouwen in dat Tom en Aswin samen

iets moois gaan neer zetten.
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verzorging/verhuur van feestbenodigdheden

Voor de huur van uw feestbenodigdheden

of
voor de totale verzorging van uw feest of evenement!

van VOI'K tot tent van Stoel wot biertap
van diner ot barbecue  van drank «: aankleding

Uw gastheer:
Wim Versprille

Postbus 200
4530 AE Terneuzen

Bezoekadres op afspraak:
Lange Reksestraat 10A
4538 AZ Terneuzen

Tel.: +31 (0)650 27 75 76
Fax: +31 (0)847 11 12 16

info@partyservicecantecleer.nl

Meer info op WWW.partyservicecantecleer.nl



