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Haai Buddies,

Een nieuw jaar, en ...cccceee.. een nieuwe Buddy.

Vorig jaar hadden we als duikers over zonneschijn en
watertemperatuur niet te klagen, laten we hopen dat
ook dit jaar weer zo’n mooi duikjaar wordt.

Als Buddy redactie hadden we ook niet te klagen over
de inbreng van de leden. Ga zo door en wij van de
redactie zullen weer proberen om jullie een heel jaar
lang te boeien met de Buddy’s, maar probeer ook nog
wat tijd over te houden om wat duiken te maken en
andere leuke dingen te doen.

In dit nieuwe (duik)jaar wensen we jullie veel mooie en
veilige duiken, goede vakantie(s), veel geluk in alles en
een goede gezondheid.

De redactie.



Bron: de Stem 17/12/2003

. + 'SUDASAIE UT AAA 9D G
UEY USP[RUIURY "IDQUISIAP (OF
us 67 ‘€7'zZ do uapnotyas ipiom
U9 INh QE'GY 301 GI'6 UBA LINAP
8ep 9 "WNISTIII[IISSIA 19 URE
}20Z3q U U SUINSIIF IoOp
SurPpuUEM T “ISPOYSIA UDD
UEE )20Z3q U “LIEBAPUOI UD
19U JUSWIDSUBLIBIDIIIM U2 UBA
1 199p pleew Suyyeisuado aQ

‘puadoad an
~UBNEAISISY 3P suepln wmasnwu

NYWAGON WIM 0104

-[L13881A 39Y SI UdIEl apueedIocA
103 Sur[a1sua8a;3 U] ‘UIIIpUOMI(Q
33 JoNuIuuIq UfiZ UANBIZ 2
"IN WNISNUIfLIISSIA 19 UeA uftu
-3 YudH IOSIIM[IIA 183] < U
-noytoa Ieel amy) U,0Z 1o %
uauuny deyosusBuessd uj uap
-noy 93 euenbessz ur paos 28y
9z ufiz Yool ‘UIPIYSIPUBISUO
3pUIIPUEIDA 1004 8120408 [ay
uanEye9z ufiz usawade 19y uj
TNRIIS] UDUUTY] IDYoMY U9

BIA SA[SIADUL 9P am 1ED (1q am
uflz woIeR(] PUINAQUO ISASTIP
101 st uaneyaaz anendod apuad
-O[81LI33 9p UBA YEEZIOO 3z31a1d
3] "uee Jopur spadls uadayos
3p of Jon USISPUBBIA-SMNRIY
1S9 Ul uapuens ap dO“ 'UII00Y
-uaenjred UL -9TIEUERY UBA S|
-BI 9D UBSST) uagonaSuree Snew
-[9831 IpIOM WINYDSIIZ 19H "UIP
-uens ap do UBE UINIBNIIZ IPOP
UBA (WINYDSIIZ) 19[S Bipuam

-un 31p 3y90ds 3newiasdsy JIals
-1oA  sopeuSardwipyiey  Joop
ST U UIRERYDI] 19 UeA Ipfizuoa
-0q 9p uee UOIZ 1pusdq dreyds
aproi8iaao  pmuytaddo Ioo0p
3(1 'ud8o7e8 BIPUSMUL JBIIIZ P
fiq st ‘usrzrooa ufiz usIaIPYRAM
ueareem ‘dpRups aq yeerdsulijon
1N I9ISI0MY UD UeA STismioy
-J Uiz UaI3[p 3 'UBEBID() YISH
-UE[}Y 9P UD 237 ISPUB[[3PPIN
3P OP[EYISISOQ P ‘IIZPICON

3D U UJWONIO00A Jp IIJWI
URD S[1I9p [BRUIIXEW UBA 1SS
-siapqur agnodusn ufiz s.eidag

's, B1das [am

-31J0 uajEeNeaz afuof yio jeesd
191 "USISULMUER 3IMNITU JIA
2131518 SPULS o9y suM[sAIg
Ul WNISNUI[LISSSIA 19y ueA
umgrenbeasz 19 - SNIDISTYT

3915 UeA 3UY J00(

WNISHUI1LISSIA 131 UL UIIDPUOMI] 3] JUDYDAISIY 2P UL Y00 Ufiz UIYDYIZ 3(] @




Hier zijn we dan weer. Eerst wil ik iedereen bedanken voor de wensen die ik gekregen van leden van
onze club(kaartjes en e-mails). Langs deze weg wil ik ook iedereen en gelukkige nieuwjaar toe wensen en
goede gezondheid en veel duik plezier en andere leuke momenten natuurlijk. Mijn goede voornemens
zijn: stoppen met roken(voor de 100 ste keer)meer gaan duiken (als ik mag van Gust en Hilde)en speciale
leden voor ons club zoeken,een beetje van mijn gelijke( zie foto).Voor de rest hoop ik jullie nog veel te
zien in en rond het zwembad of aan de duikstekken.jaja er wordt al gedoken binnen onze club(alieen voor
ijsberen en gekken natuurlijk)voor die gene die het nog een beetje te koud vinden wens ik jullie nog veel
leesplezier in deze buddy.

de groetjes R.R



©N neem even tijd voor jezel

Voetverzorging bij u aan huis
Medische pedicure
Voetreflexologie
Aromatherapie

BIANCA PAUWELS
De Stropersstraat 40
9190 STEKENE (B)
Tel. 03 - 7706394



LEDENINTERVIEWS
door uw razende reporter

Naam en voornaam?
Gardien, Marion

Geboorteplaats, datum en leeftijd?
Den Haag, 7 december, dat vraag je een dame niet! (Tussen ons: nu nog 43)

Gehuwd of samenwonend, zo ja sinds wanneer en hoelang?

Ik woon dik 20 jaar samen en we zijn in 1991 getrouwd. Dus voor degene die onze precieze
trouwdatum kennen: bijna 12,5 jaar.

Maar dat vieren we al elke dag.

Hebt u kinderen (hoeveel, hoe oud en hoe heten ze)
Ik heb een dochter, blond haar, blauwe ogen, speelt met auto’s, garages, djembe en
synthesizer. Ze is al 8 jaar oud. Ze heet Joekie en volgens eigen zeggen is ze geen klein kind

meer.

Logboeknr. en brevet?
Even opzoeken: logboeknr 73275 en 1*

Hoeveel duiken hebt u al?
Veel te weinig naar mijn zin. Bijna 15.

Hebt u een instructeurslicentie en zo ja de welke?
Ik heb wel de bevoegdheid om zwemles en geschiedenis- en Nederlandse les te geven. Maar

dat bedoel jij weer niet natuurlijk.

Hoelang ben je lid van deze club?
Sinds september 2002. Iets meer als een jaar.

Wat is de reden waarom je bent begonnen duiken en waarom bij deze club?

Die reden heb ik in een van de voorgaande Buddy’s al uitgelegd.

Een resume: Jacques Cousteau, duikvriendje, snorkelend door Joegoslavie, altijd bril en
flappies mee nemen op vakantie, Walther en Caroline, de rest van de familie duikt ook.

Heb je nog andere hobby’s naast het duiken?Zo ja de welke ?



Lezen, heel veel lezen. Spelen met mijn dochter. In de tuin ploeteren. Een rokje naaien voor
Joekie,

Hebt u functies binnen de club?
Jaahaaa! Ik mag iedere week in het zwembad komen en me daar naar hartelust uitleven.

In welke landen hebt u zoal gedoken?
Nederland. Maar als je het over snorkelen zou hebben wordt het een ander verhaal.

Welk was uw mooiste duikvakantie en waarom?

Mijn mooiste duikvakantie? Afgelopen jaar nog. Tijdens het kamperen in Scharendijke. Op
het veldje waar wij stonden was het druk bezet. Onder water was daar niks meer van te
merken.

Waar hebt u je mooiste duik gemaakt, met wie en waarom?
Met Jo Verbraecken, tijdens diezelfde vakantie, aan ’t Koepeltje. Heerlijk rustig en
onispannen. Fraaie dingen gezien. Allemaal schilderijtjes!

Je favoriete duikstek(ken)?
Oesterdam, ‘t Koepeltje

Wat zou je nog in het duikwereldje willen doen?

Jij noemt het wereldje. Mijn wereld is zo groot en ik zou het nog allemaal willen ontdekken.
Allereerst naar Indonesie: cultuur opsnuiven, beleven en eten en natuurlijk onder water.
Nog eens Thailand? Filippijnen? ........? Nog suggesties?

Wat zou je binnen de club willen doen of zien gebeuren?
Afhankelijk van mijn kunnen. Ik wacht mijn kans wel af.
De lol die mensen nu iedere vrijdag op me over brengen blijven vasthouden.

Wat vind je van ons clubblad?

Meestal zijn clubbladen een beetje flauw en shabby. Maar de Buddy is niets van dit al. Met
graagte rukte ik het de laatste keer bijna uit Ashwins handen. Ik moest tot na de
vergadering wachten. Dat was een straf. Ik geniet er iedere keer weer van. Heel gevarieerd.
Interessant, informatief, leuk, ga zo door......



Feestavond 2003

25 December 2003 was het, ik wist niet wat me overkwam toen ik mijn mail
opende. Was het nu echt, bestond er naast Sinterklaas nu echt een kerstman?
Brengt kerst nu echt wonderen...?

Ik was schrijfster van het jaar geworden, unaniem gekozen. Zag mijn boeken al
als bestsellers de deur uit gaan, de nieuwe Tolkien, gouden griffels, oscars voor
de verfilmingen van mijn boeken (en dat alleen voor die 5 regels als voorstelling
in de buddy.)

Tot ik verder las en zag dat Tom en Aswin toch wel een bakje nodig hadden en
gewoon iemand nodig hadden om een stukje in de buddy te schrijven over de
feestavond. Daar gingen mijn dromen, maar ja vrede op aard met kerst en ben

dan toch maar als aardig vredelievend mens in mijn pen gekropen.

De feestavond wanneer was die ook al weer?

Oh ja 8 november 2003. Ik liep op Kloosterzande en dacht wat loopt hier nu toch
allemaal voor gespuis rond. Er liepen lange, korte, wat dikkere, smalle mannen en
vrouwen rond en die gingen allemaal binnen bij Hotel de Linde ('t Is niet dat ik
nieuwsgierig ben, maar ik weet gewoon alles graag) en ben er maar eent je
gevolgd. Langs wat mij de achterdeur leek ging ik mee naar binnen. Kwam ik eerst
voorbij een zaal met allemaal mannen in uniform, dacht gelijk joepie knappe
mannen here I come, an officer and a gentleman scenario al in mijn hoofd, maar
nee we moesten er voorbij. Daar gingen we dan verder tot we in een leuk knus
zaalt je kwamen met allemaal foto's van oude mensen, oud kacheltje, zeteltjes jah
een tof zaaltje dus. Twee lange tafels stonden er ook nog met heel veel stoelen
erom heen, dus zou het wel iets van eten worden en ja hoor ik kreeg van twee

aardige dames bonnet jes om te eten en te drinken. Ben er dan maar ergens



tussen gaan zitten en wat bleek, dat het eten lang zo slecht nog niet was. Voor
de 1 mosselen en voor de andere spareribs. Toen ieder voldaan was, de één wat
meer dan de ander ging een geleerd uitziende man, Frits genaamd, een speech
geven en die was best interessant. Ging over duiken, duikers, een of ander
krant je, nou ik moet zeggen dat interesseerde me wel hm. Goh en dan was er nog
iets leuks, want er werd een duiker van het jaar gekozen zo met een mooi
beeldje erbij en zo (denk weer even aan mijn gedoodverfde oscar) en deze ging
naar Gino Kouijzer (kan ik wel begrijpen hoor, leent je zijn duikbril als deze vol
loopt, geeft bonnent jes met carnaval ga zo maar door, ga zo maar door). Ch ja en
toen werd er nog iemand naar voor geroepen omdat hij al zo lang voorzitter was
(dacht ik toch) het kan ook geweest zijn omdat hij zo lang was ik ben het even
kwijt maar deze Werner Volleman verdiende in ieder geval een groot applaus. (Ga

zo door, ga zo door).

Nou na deze lange, maar leerzame speech kregen we allemaal een nummertje en
Jjawel ik had nummer 9 en ik ging dan maar op zoek naar andere mensen met
nummer 9. De groep compleet en wat nu?

Ooooh oude spellet jes, das wel leuk. Er was zo veel te doen, gewoon niet om op te
noemen. Nou ja, vooruit ,een paar dan. Jah effe denken hoor, er was pierbollen
gaaibollen, boogschieten (waar ik niets van kon, waar ik later op de avond les in
heb gekregen, maar toen waren al mijn punten al verspeeld) een
blaasbalspelletje, aan de toog hangen etc etc. Kortom heel gezellig en je kon er
ook nog een prijs met winnen. Probleem is eigenlijk dat ik helemaal niet meer
weet wie er gewonnen heeft, maar dat deze wel een lekkere zak pepernoten
kreeg. Terwijl de jury druk de punten aan het op tellen was kregen we nog een
staaltje vakkundig geklieder te zien. Jah en na de prijsuitreiking bleef ieder nog
wat moe en voldaan zitten, behalve ik. Er knaagde al de hele avond iets aan me en

ik kwam er steeds maar niet achter wat het nu was. Wat was het nu toch pffff.



Zou het nu door dat ene port je op het eind van de avond zijn dat ik zo
zenuwachtig werd van al die mensen en ik dacht ik ga iedereen eens bekijken in
zwemkledij misschien ben ik dan wat minder zenuwachtig en nog een portje kan
natuurlijk ook geen kwaad. En toen kwam het, opeens, EUREKA, ik had het licht
gezien, 't begon te branden, mijn frank (sorry eurocent) die viel. Tk zat bij al de
mensen van de duikclub. Goh wat zien die mensen er toch anders uit in hun
feesttenue. Al met al was het heel gezellig, zeer geslaagd en zeker voor
herhaling vatbaar. Weer een pluim bij op de indianentooi van de feestcommissie.
Nou en omdat ik dan toch geen schrijfster van het jaar ben, ben ik ook niet
belangrijk genoeg om mijn naam onder dit schrijven te zetten zo dus hier de

initialen dan maar

S.ZN.

p.s. Werden de meeste vroegere schrijvers niet bekend onder pseudoniem, toch

nog hoop voor mij.



De duikstek van het kwartaal: Zeelandbrug (noordzijde)

De teksten en figuren komen uit De Sportduikersgids Zeeland, onderdeel van de Dominicus
Adventure reisgidsenserie, geschreven door John Neuschwander.

Door de uitvoering van het Deltaplan zou Schouwen-Duiveland een vaste verbinding met het
noorden krijgen, maar het was voor Zeeland van groot economisch belang dat er ook een
vaste verbinding met het zuiden over de Oosterschelde zou komen. Daarom liet het
Provinciaal Bestuur van Zeeland een brug over dit water bouwen: De Zeelandbrug, waarvoor
tot eind 1992 tol betaald moest worden. Deze verving de gebrekkige veerdienst tussen Kats en
Zierikzee. De eerste paal werd op 12 juli 1963 in de bodem gedreven. De betonnen brug is
van dijk tot dijk 4.932,88 m land en rust op 54 pijlers. Op 15 december 1965 werd hij voor
het verkeer geopend.

De dijk die onder de Zeelandburg doorloopt, is prachtig begroeid en diep duiken is heit niet
nodig. Een wier dat je er veelvuldig ziet, is het suikerwier (Laminaria saccharine), een
kelpsoort die zich met één steel op de stenen vastzet, ruim 30 cm breed en wel 4 m lang kan
worden en een leerachtig blad met gegolfde rand heeft. De onderwaterflora en —fauna aan de
voet van de dijk blijven altijd weer verbazen. Regelmatig worden hier zeebaarzen
(Decentrarchus  labrax), harders(Mugil labrosus), wijtingen (Merlangius merlangus),
steenbolken( Trisopterus minutus), zeenaalden (Syngnathus acus), zeekatten ( Sepia
officinalis), en zelfs hun kleinere familieleden, de dwerinktvissen (sepiola atlantica), gezien.
Ook de befaamde zeekreeft (Homarus gammarus) is het geen onbekende verschijning. In de
dongeke spleten en holen zien we verder de ringsprietgarnaal (Pandalus montagui). Grote
zeeanjelieren  (Metridium cenile), baksteenanemoontjes (Diadumene cincta) en
gorgelpijppoliepen (Tubularia larynx) vervolmaken het geheel. Op de zand- en slkvlakten is
veel platvis — schol (Pleuronectes platessa), bot ( Platichthys flesus), tong (Solea solea), schar
(Limanda limanda), griet (Scophthalmus rhombus) of een stekelrog (Raja clavata) — en paling
(Anguilla anguilla). De Zeelandbrug is bovendien de plaats waar de laatste jaren met
regelmaat zeepaardjes (Hippocampus ramulosus) worden aangetroffen.




Als je direct onder de brug te water gaat kun je naar de eerste pijler zwemmen, die op een
betonplaat staat. De pijler is mooi begroeid en ook op en onder de betonplaat zit heel wat
dierlijk leven. De diepte hier is ongeveer 8 m bij laag water.

Vanaf de eerste pijler kun je ook naar de tweede pijler zwemmen, maar daar is het heel wat
dieper: ruim 20 m bij laag water. Het beste zwem je op het kompas van de eerste naar de
tweede pijler. Vergeet niet dat de stroming je ver naast de pijler kan neerzetten ( op een
zonnige dag is het een goed hulpmiddeltje om langs de schaduw van de brug te zwemmen,
dan kom je vanzelf bij de tweede pijler uit).

Het betreft hier een kantduik. Vanaf een ruime parkeerplaats dicht bij het water via de trap
over de dijk. Er wordt gedoken rond de eerste pijler en land de oever links en rechts van de
brug; let bij het zwemmen naar de tweede pijler goed op de stroming en duiktijd (diepte). Er
kan zowel met hoog- als met laagwater gedoken worden; bij laagwater is de dijk erg glad en
de toegang moeilijk vanwege de vele stenen.

Vanaf de dijk loopt de bodem snel hellend af, tot een diepte van 8 m rond de eerste pijler; de
pijlers zijn mooi begroeid en grote scholen vis (harders en zeebaars) zwemmen rondom; na de
eerste pijler gaat het door tot 25 m diepte (tweede pijler). :
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Why do we always dive with a buddy

' You always dive with a buddy. Guys who go out on their own don't come back.
Learn to trust your buddy and he's got to trust you.’

The sun-wrinkled old diving instructor addressed his class crowded in a small
motorboat a mile out of Nassau. The sky was sapphire blue, the sea calm and
crystal clear. Ten feet below was the edge of the reef, suddenly plunging to a
hundred feet of ocean. After a week of scuba-training in the deep end of the
Sheraton Hotel pool we were all anxious to get started.

' What happens if we see a shark ? What do we do ?’

He spat over the side.

" Normally a shark won't bother you unless it's pretty hungry, but he might
take a look out of curiosity. If a shark start to circle, you get to the ocean floor,
get back to back with your buddy and DON'T MOVE !*

This last was shouted.

The water lapped against the hull of the boat, everyone tried to breathe
quietly. He had our full attention.

' If a shark's going to attack, it points its pectoral fins backwards and it'll
open its mouth. Sometimes it'll rub up against you first, in which case it comes in
slow and lazy. '

Hearts thudded, tanned faces paled. Uneasy minds were searching for grains
of an excuse.

His eyes squinted.

' If he's going to attack he'll circle three, maybe four times, getting closer and
closer. If you see him go twice, start to reach for your knife.' He patted the
diving knife strapped to his right calf.

' But you move slow. If he sees a sudden movement he'll come straight in."
He stood up.

' That is how you go for your knife . .. "' His hand crept almost unnoticeably
down the outside of his right leg.

' Slowly, slowly . . . Keep your eyes on the shark, keep your back against your
buddy. Slowly . . ."

Inching forward, his fingers popped open the fastener, closed round the
handle of the heavy knife and withdrew the blade an inch.

He spat again.

' Keep watching the shark, he may by going real fast by this time, getting
ready to start his run.’

He paused expectantly.

Then what ? ' a thin voice piped.

He grinned in a flurry of arm movement.

' Then you stab your buddy, and swim like hell ! *



Hallo buddy's

Tk ben gevraagd om als nieuw lid een stukje te schrijven voor ons clubblad de
Buddy.

Nou, hier komt hetll

Ik ben Petra Elegeert en ik ben geboren op 21 januari 1982 te
Westdorpe. Momenteel woon ik nog thuis, maar dat gaat niet
al te lang meer duren. Ik ben sinds juli ‘03 gediplomeerd
kraamverzorgende en ben ook sinds die tijd werkzaam bij
Stichting Provinciale Kraamzorg & Entadministratie Zeeland

| (zie de foto).

Tk ben van nature een waterrat dus het duiken kwam voor mij eigenlijk niet zo
onverwacht. Ik had altijd 1 probleem en dat was dat er niet eerder gedoken zou
mogen worden dan vanaf je 18° volgens m'n ouders en dat hebben ze geweten
(zij dachten dat ik een belofte van ongeveer 7 jaar oud al lang was vergeten).
De dag dat ik 18 werd ging voorbij, maar kort daarop ben ik op zoek gegaan naar
een duikclub en die heb ik gevonden. Dit was onderwatersportvereniging
Keep-Wet te Koewacht waar ik sinds het najaar vaan 2000 lid van ben. Maar ik
wilde meer en heb m'n eigen bij de Bermuda Divers laten inschrijven om verder
te kunnen gaan. Tk ben nu 1* gebrevetteerd en moet alleen nog een
praktijkmodule van 2* halen. Dat laatste hoop ik hier bij de bermuda divers te
kunnen doen en misschien nog wel verder door te gaan naar 3* (als m'n baan het
toelaat). Ik ga heel graag gaan duiken en ik probeer ook zo vaak dat mogelijk is
bij alle evenementen te zijn.

Dus als er iemand is die zin heeft om te gaan duiken in de week dan mag je het
gerust aan mij vragen want ik ben ook vaak in de week vrij.

Ik wil iedereen nog een fantastisch 2{ ;}4 toewensen en op naar het volgende
duikseizoen.

Groetjes,
Petra Elegeert




Wat is een duikreflex?

Duikreflex oftewel automatische spaarknop tegen dreigend zuurstoftekort.

Bij het naar de diepte duiken loopt de hartfrequentie terug zodra men met het hoofd onder
water gaat. Hetzelfde verschijnsel zien we bij zeezoogdieren als walvissen, zeehonden en
zelfs bij enkele soorten duikeenden. Bij deze dieren wordt zuinig omgesprongen met de
hoeveelheid meegenomen zuurstof. Het bloed stroomt voornamelijk naar hart en hersenen,
omdat in de rest van het lichaam bloedvatvernauwing optreedt.

Deze bloedvatvernauwing heeft een bloeddrukverhogend effect. Door gelijktijdig de
hartfrequentie te verlagen zal de bloeddrukverhoging voor een deel te niet worden gedaan.
Spierarbeid, nodig om onder water te zwemmen, blijft mogelijk, ook bij zuurstoftekort, door
anaérobe afbraak van glucose. Deze duikreflex kan bij walvissen leiden tot een hartfrequentie
van 4 slagen per minuut.

Bij de mens zien wij in deze omstandigheden een daling van de hartfrequentie tot ongeveer 30
a 40 slagen per minuut.

Waarschijnlijk treedt ook bij de mens een herverdeling van het bloed op.

Bij het duiken neemt in elk geval de bloeddruk sterk toe, hierop moet men attent zijn by
zwemmen met oudere. Bij duikers is aangetoond dat na afloop van een duik er een verhoogd
melkzuurgehalte in het bloed aanwezig was. Deze duikreflex treedt ook op als ment het hoofd
in een teil met koud water onderdompelt.

Op grond hiervan vermoedt men dat de zintuigen die deze reflex oproepen zich bevinden in
het slijmvlies van de neus of in de huid van het gelaat. Onder deze omstandigheden is de
verlaging van de hartfrequentie minder sterk dan bij actief duiken.
De duikreflex wordt versterkt door: koud water;

adem inhouden;

toenemende duikdiepte en

jonge leeftijd.

Kort samengevat: door de duikreflex krijgen hart en hersenen veel bloed en zuurstof ten koste
van andere organen en lichaamsdelen.

Wat is het biologisch nut van de duikreflex voor de mens?

Bij walvissen is dit gedrag goed ontwikkeld en uiterste doelmatig.

Bij de mens is deze duikreflex minder uitgesproken. De gemeenschappelijke voorouder van
walvissen en mensen moeten we zoeken in een periode van zeker 100 miljoen jaren geleden.
Hebben we dit gedrag misschien nog als rudiment van deze voorouders?

Er zijn aanwijzingen dat deze duikreflex optreedt tijdens het geboorteproces. Nu is het echter
geen duik in het water, maar omgekeerd uit het water. Interessant is dat hetzelfde te zien is bij
vissen die we uit het water halen. Waarschijnlijk is deze “duikreflex”, in of uit het water,
evolutionair gezien een heel oud mechanisme.

Informatie verkregen van: Zwem Informatie- en Documentatiecentrum.
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%De Taartenkalender

Januari

Elegeers Petra

Hooft Johnny

Menu Willy

Van Wesemael Boudewijn

Februari

Kips Angelique
D’Hooghe Els

Maart

Niemeijer Ellen
Stockman Aswin
Van Britsom Marc
Swartelé Ingrid
Sprenkels Marcel

21/01/2004
20/01/2004
20/01/2004
26/01/2004

23/02/2004
24/02/2004

04/03/2004
04/03/2004
19/03/2004
24/03/2004
29/03/2004



Eindelijk is het dan zover, op weg naar mijn eerste droogduik te Anwerpen ( Edegem )

Met z’n allen verzamelen bij het zwembad “ Den Driehoek “ om 19.00uur, de die-hards waren
weer ruim van tevoren op tijd aanwezig en konden nog even genieten van een consumptie aan
de bar.

Geen rekening te houden met de kentering of het weer maar met de te verwachten files op de
ring van Antwerpen, dan krijgen we het startsignaal van Renate voor vertrek, en zowaar de
eerste file is een feit, we staan stil op de parking van het zwembad.

Na wat geduld van korte duur passeren we de stilstaande auto en zijn vertrokken, met wat
extra acceleratie rijden we door oranje licht terug in kolone zonder “ Rubber
Duck “ aan de leiding. By
En ja hoor, na de Kennedy tunnel in de
file, na het nodige voorsorteren

en wat ruimte afdwingen komen we in het baanvak ricnting Brussel, afslag UZA, rechtsaf
langs de naar ons inziens woningen van de dienstdoende professoren komen we aan op de
parking van het UZA.

Getimed verschijnt mijn buddy Peter rechtstreeks van zijn werk op de parking.

Verzamelen bij de receptie en wachten op ons onthaal,

ondertussen maar wat mensen kijken en sommigen
moeten een plasje plegen. ( Zenuwen ! )

Na ongeduldig wachten worden wij door onze gastheer ontvangen en naar het briefing lokaal
geleid, roltrap af en als een meute jonge honden volgen wij onze gastheer.

Na een kleine marathon door wat lijkt op de achterbuurt van het ziekenhuis komen wij op
onze bestemming aan, vreemd !, er is geen decotank te bespeuren, met z’n allen in de briefing
ruimte krijgen we van A tot Z uitgelegd waar hyperbare zuurstoftherapie in combinatie met
het verblijf onder druk in de decotank al niet goed voor is.

Na een duidelijke uitleg zijn we een wetenshap rijker dat een
decotank niet alleen voor duikers levensreddend kan zijn en
onze gastheer weet nu ook de Esc-toets te vinden op een andere
computer dan de zijne.

Weer in formatie door niemandsland richting decotank.




Komen we ineens terug in de bewoonde wereld met receptie en verpleegsters, door de deur
heen en daar staat die dan, onze afgehuurde tank indien er zich niemand aandient die
daadwerkelijk een behandeling nodig heeft want dan vliegen we er weer uit.

De beschikbare ruimte verplichte ons om in twee groepen
plaats te nemen, dit cregerde gelukkig een situatie dat de
tweede groep wachtend bovenin het controle centrum ons
hoorde schaterlachen om de vervormde stemgeluiden door
de drukverandering. Was het nu Donald Duck of Cor die de
boventoon voerde, de nodige buikkramp was gelukkig geen
: duikerskolick maar gewoon een symptoom van veel plezier.
Na een probleemloze geleidelijke duik tot 25,2 mtr. mochten we na 22 minuten plaats maken
voor de tweede groep, dit was dan onze kans om te observeren vanuit het controle centrum en
door de patrijspoortjes te gluren. Gelukkig kregen zij ook dezelfde symptomen.

Tijdens de droogduik konden diegene die hieraan wilde
deelnemen zich vrijwillig onderwerpen aan een
wetenschappelijk  expiriment, dit tot doel om het
drukverschil van de keelholte via de buis van Eustachius
naar het middenoor te meten en te registreren. Het was niet
altijd even eenvoudig om de geplaatste sondes in oor en
neus geheel luchtdicht te plaatsen waardoor er bij
sommigen na verschillende pogingen de conclusie kon
worden getrokken

dat oftewel de sonde niet goed paste, oftewel de neus en oren niet waren genormaliseerd
volgens DIN norm.

Oei, een hartstlilstand van Herman !, na een tweede blik op
het scherm zien we gelukkig een registratie van het gemeten
drukverschil na zijn zoveelste poging, het slikken van
Belgisch plat water moest hem hierbij helpen maar voor een
land met meer dan 500 verschillende bieren was dit toch een
schamele plaatsvervanger die de test toch nog tot een
geslaagd einde bracht.

Na een dankwoord aan onze gastheer en de mensen die hun
vrije tijd opofferde voor het medische expirement zijn we
weer genoodzaakt om deze avond af tesluiten en huiswaarst te keren.

De Belgische beleefdheid liet ons niet in de steek en verzilverde onze parkeertickets zodat wij
vrijbaan kregen om de parking te verlaten.

Rest mij niets meer dan eenieder die de duiksport beoefend te melden dat ook een droogduik
een onderdeel van de duiksport is, en de mediche achtergrond in deze een aanvulling is om de
duiksport veilig te beoefenen.

Een dankwoord aan Renate en Lilian voor de goede organisatie, zonder deze personen met hun
inzet voor de club was het niet mogelijk geweest om deze ervaring te delen met onze
clubgenoten.

Uw verslaggever ter plaatse,

Johnny Michielsen



LEDENINTERVIEWS
door uw razende reporter

Naam en voornaam?
Kolijn Frans

Geboorteplaats, datum en leeftijd?
Axel, 25 november 1950, bijna 55 pluskorting zoals de rekenaars onder ons al gezien

hebben.

Gehuwd of samenwonend, zo ja sinds wanneer en hoelang?
Gehuwd en samenwonend. Al een kleine 20 jaar, gehuwd 12,5 jaar, geloof ik.
Marion, hoe lang ook al weer?

Hebt u kinderen (hoeveel, hoe oud en hoe heten ze)
Ja veel, drie, Joep 30, Joris 24 en Joekie 8

Logboeknr. en brevet?
75054, 1*

Hoeveel duiken hebt u al?
24 laatste was op 15 oktober 2003

Hebt u een instructeurslicentie en zo ja de welke?
Ja maar niet voor duiken hoor . Ik mag les geven in vakken waar niemand naar vraagt.

Hoelang ben je lid van deze club?
Een jaar en een maand.

Wat is de reden waarom je bent beginnen duiken en waarom bij deze club?

Ik wilde niet maar moest van mijn vrouw en jullie hebben haar allemaal geholpen toen ik
door de warmte bevallen was op het voorlaatste Berrmuda Feest.

Dat heb ik al eens vermeld in de buddy.

Serieus omdat Marion daar al lid was. En ook vanwege haar positieve verhalen over de
training, de club en het natafelen.

Verder hebben Walther en Caroline goede pr gevoerd voor de Bermuda Divers en hun
leden.



Heb je nog andere hobby’s naast het duiken?Zo ja de welke?

Lezen, klussen — moet ik ook van Marion — en luieren. Domme spelletjes achter de
computer spelen. Dit laatste heb ik zelf niet geschreven geloof ik. Marion kan mijn files al
lezen oei...........

Hebt u functies binnen de club?
Ja, contributie betalen en deelnemen.

In welke landen hebt u zoal gedoken?
Nederiand en eh ......................Nederland

Welk was uw mooiste duikvakantie en waarom?
Thailand, omdat ik daar snorkelend levend koraal en mooie onderwaterlandschappen heb

gezien.

Waar hebt u je mooiste duik gemaakt, met wie en waarom?
Laatste nachtduik met Paul de Ceulenaere toen we een hele tijd met een pijlinktvis
opzwommen en ik zelf zowaar de wal weer terug wist te vinden.

Je favoriete duikstek(ken)?
Scharendijke haven, het Koepeltje bij 35 graden Celsius, vooral de klim dan hé
en natuurlijk de Oesterdam.

Wat zou je nog in het duikwereldje willen doen?
Rustig aan nog mooie duiken maken en het twee * brevet proberen te halen.
Boven blijven komen. Gezond en wel. Plezier maken met de andere duikers.

Wat zou je binnen de club willen doen of zien gebeuren?
Duiken misschien? Het is toch een duikclub? Moet er nog iets anders dan? Dat wist ik niet

Oh ja, een voorzitter met oog voor verkeersregels.

Wat vind je van ons clubblad?

Behoudens deze bijdrage zeer lezenswaardig. Knap werk van de redactie
Een bank vooruit en een kus van de juffrouw, of meester indien gewenst.
Dat ik nu ook oog in oog met RR heb gestaan daar ben ik wel fier op.



Duiker bereikt een diepte van 313 mefter.
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De bron van bovenstaand artikel is waarschijnlijk:
Het Laatste Nieuwsof Het Nieuwsblad.



ytories and facts

Bermaniz Denere ontwatibon danw vamb/?’

Op donderdag 11 november is door een aantal leden van de Bermuda Divers een
bezoek gebracht aan de decompressietank van het Universitair Ziekenhuis
Antwerpen. Op een van de dagen erna verscheen onderstaande artikel in de krant,
Je mag er niet aan denken wat er zou kunnen gebeuren wanneer er een groep
mensen in 70’n tank zit en het personeel legt het werk neer.

ANTWERPEN - Na maanden van acties en stakingen ondertekenden de vakbonden ACOD en VSOA
een sociaal akkoord voor de OCMW-ziekenhuizen. De christelijke vakbond CCOD doet niet mee, maar
de rust lijkt voorlopig teruggekeerd in de openbare ziekenhuizen. Het Universitair Ziekenhuis Antwer-
pen (UZA) daarentegen staat aan het begin van een woelige periode. 23 banen én de psychiatrische
afdeling staan op de helling. Vrijdag legt het personeel waarschijnlijk het werk neer.

e

Kranteartikel onvangen van: Gino Kouijzer.



Installatiebedrijf

Van Damme & Van De Vijver

Europaplein 18 4561 KT Hulst
Postbus 19 4560 AA Hulst
Tel. 0114/31 5144 Fax 0114/31 51 88

Centrale verwarming
Gas-en waterinstallaties
Lood-en zinkwerk

Dakbedekking

Service en onderhoud

Schildersbedrijf
Gebr. Wentzler

Plein de Mate 25 Sint Janstraat 15

4564 CG St.-Jansteen 4565 EN Kapellebrug

Tel. 0114/31 44 71 Tel. 0114/31 4227
Fax 0114/31 4471

VYoor al uw schilderwerk zowel binnen als buiten.

Ook voor alle glas-en behangwerken
Voor als het écht “af’” moet zijn...




Hall of Fame

Duikers van het jaar aller tijden

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

1998
1999
2000
2001
2002
2003

Maarten de Caluwé

Kees Van Deijk (ere-lid)
Corrie De Waele

Willem Verschueren
Wilfried De Smet

Freddy Hooft

Frits Coenen

Betty Sandkuijl

Herman en Lilian de Booij
Ton en Renate van Eekelen
Werner Volleman

Eric Van Driessche
Johnny Hoofft

Jo Verbraecken

Aswin Stockman

Gyno Kouyzer



Duiken is een sport en sporten is gezond.
(deel 3)

51. Je kunt een aquariumliefhebber van z'n stuk
brengen door te zeggen dat je zelf duikt.

52. Je weet dat ze langs de Oosterschelde plots met
duizenden tezelfdertijd ondergaan en dan weer in uren
niemand meer.

53. Je weet dus wat massahysterie is.

54. En je kent dus ook alles van stroming

55. Als vrouwelijk duikster van 60 kun je na een
ijskoude duik van ongeveer een half uur weer even het
gevoel hebben dat je stevige borsten hebt. (voor
ongeveer en half uur...)

56. Je weet dat diep duiken gevaarlijk is. (Waarom
doe je het dan?)

57. Je weet wat 'reserve trekken' is, ook al heb je
van je leven een fles met reserve gezien.

58. Je kent het verschil tussen een kreeft en een
garnaal.

59. Je mag meer dan een half uur het toilet bezet
houden als de nieuwe 'BLUE LAGOON NEWS'
aangekomen is, zonder daar verder enige verklaring
voor te hoeven afleggen.

60. Je weet waarom het handiger is je een camionette
aan te schaffen dan een mini.



61. Je redliseert je eveneens de voordelen van een 4
X 4. (Want het gaat wel eens een metertje 'off-road’.
62. Je kunt je met iemand van het andere geslacht
voor meer dan een half uur alleen terugtrekken, dicht
bijeen, zonder dat je partner zich daar vragen over
hoeft te stellen.

63. Als je buddy een wind laat, ruik je ze niet. (Als
hij/zij dat dan tenminste doet tijdens de duik!)

64. Je weet dat neopreen geen geologisch tijdperk is.
65. Je kent alles van anatomie.

66. Als het heet weer is en niemand weet waar
gekropen van de hitte, dan weet jij het wel.

67. De meeste duikplaatsen zijn in het buitenland en
dus leer je vreemde talen (I ?)

68. De meeste duikdagen zijn op zondag en dus kun je
de hoogmis overslaan zonder daar verder uitleg over te
moeten geven.

69. Je weet altijd wat gevraagd voor nieuwjaar, want
er is altijd wel iets dat je tekort hebt van materiaal.
70. Je weet hoe je drie-en-een-half uur kunt
beschrijven als ..nog vijf minuutjes..

71, Je kunt vroeg opstaan

72. Je kunt lang opblijven en laat thuiskomen.

73. Je realiseert je dat het meest gastronomisch
gerecht bij 20 pinten bier een zak frieten is.

74. Visserslatijn is voor vissers, daarom spreekt men
ook niet over duikerslatijn.

75. Als een duiker zegt een vis gezien te hebben van
26666 groot, dan is hij ook z6666 groot. Als een visser
zegt een vis gezien te hebben van 26666 groot, dan is
hij maar z66 groot.
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WALTHER DE BLOCK
QUTOOOR & TRAVEL

Y 1 Kruiningen

Hét adres in Zuidwest Nederland, | " Perkpotder
voor alle grote buitensportmerken
en (lichtgewicht) tenten!!

¢ +— WALTHER DE BLOCK
4

Oude Zoutdifk 2-4 Openingstijden:

4561 HP Hulst maandag t/m donderdag van 10 tot 18

Internet: www.outdoor-and-travel.nl vrijdag  van10tot20u

Tel: 31{0}{114) 31 2058 zaterdag van 10tot 17 u

Fax: 31 {0} {114) 31 80 56 zondag van13tot1Bu Ry Dichtng
Email: info@outdoor-and-travel.nl en op internet natuurlijk 24 uur per dag... \ s




Vulstations.

Het zal jullie niet ontgaan zijn dat het vulstation en de duikshop in Hulst zijn verdwenen. Nu
is het gebrek aan een duikshop in de directe omgeving nog niet zo’n gemis, maar voor duikers
die wekelijks of misschien wel meerdere malen per week gaan duiken is een vulstation dit

zeker wel.

Hieronder volgt een beperkt overzicht met wat vulstations in Zeeland en Belgié. De
informatie is verkregen op www.diverscafe.nl.

In de Melkerijstraat te Wachtebeke is nog duikshop en vulstation Sea Buy Dive, die pas een

nieuw vulstation hebben, maar de website van deze winkel was nog niet beschikbaar.

Aswin.
Naam Adres Openingstijde Nachtstation | Aantal bar
n
Orka Gorishoeksedijk 35 Maandag 10:00-21:00 | Nee 230
Scherpenisse Dinsdag 10:00 - 18:00
Woensdag 10:00 - 21:00
Donderdag 10:00 - 21:00
Vrijdag 10:00 - 21:00
Zaterdag 09:00 - 21:00
Zondag 09:00 - 21:00
Oktopussy Wilhelminastraat 43 Dagelijks van | 07:00-24:00 | Nee 300
Wemeldinge
Duikcentrum Rolieklootsedijk 1 Dagelijks van | 08:30-22:00 | Nee 300
Waterworld Niewerkerk Behalve op
zondag 08:30-19:00
Diving Duuveland | Noord Achterweg 2 Dagliksvan | 08:00-22:00 | Nee 300
Ouwerkerk Behalve op
zondag 05:00 - 24:00
Dolphins Markt 5 Dagelijks van | 09:00-17:30 | Nee 300
Brouwershaven Behalve op
zondag 09:00 - 18:00
In de winter
op maandag
en dinsdag
gesloten
Duikcentrum de Elkerzeeseweg 34 Maandagt/m | 09:00-18:00 | Ja 230
Grevelingen Scharendijke donderdag
Zondag 09:00 - 18:00
Vrijdag en 09:00-19:00
zaterdag
Duikcentrum de Jachthaven Kioostemol 3 | Maandagt/m | 10:00-18:00 | Ja 300
Kabbelaar Scharendijke donderdag
Vrijdag 10:00 - 20:00
Zaterdag 09:00 - 22:00
Zondag 09:00-19:00
Aqua sport Axelsestraat 151 Maandagt/m | 08:00-18:00 | Nee 200
Termeuzen vrijdag
Zaterdag 09:00 - 16:00
Zondag Gesloten
Trident B.V. Mr. F.J. Haarmanweg 756 | 777 7?7 Nee ?77?
Terneuzen
Aqua Venture Plezantstraat 66 Dinsdag - 10:00-12:30 | Nee 300
Sint-Nikiaas (Belgie) zomer 14:00-19:00
Zomer+winter | 14:00 - 19:00
Dinsdag- 14:00 - 19:00
winter
Woensdag- 14:00 - 19:00
zomer+winter
Donderdag- 10:00-12:30
zomer+winter | 14:00-19:00
Vrijdag- 10:00 - 12:00
zomer 14:00-17:00
Zomer+winter




Het beste adres voor:
DUIKSHOP Spiro Tetmrek
. ,,OKTOPUSSY" Mares

Suunto

o Mt Sea &
Frans en Rachél Meijaard Uwat:ga

lkelite

FLESVULLINGEN - FLESKEURINGEN
AUTOMATENSERVICE
VAKKUNDIGE ADVIEZEN

{Wij zijn de gehele week geopend,
behalve woensdag.)

Café de Schelde

Wilhelminastraat 43, WEMELDINGE

HET GEZELLIGSTE CAFE VOOR
Telefoon/Fax 0113-622260 -+APRES-PLONGEE”
vanuit Belgle 0031113-622260 Diverse Belgische bieren

TAXI C. DE SHMET Y.0.F.
Bossestraatr $2, VOGELWAARDE
Ter. 0114 - 67 20 75

Fax. 0114 - 67 14 87

-ziekenfondsvervoer

- particulier vervoer

- groepsvervoer I/m 8 personen
- rolsfoelvervoer

SAILREPAIR (BOOT EN SURFZEILEN)

Canios DE SMET
Ter, 0114 - 67 20 75



Op zaterdag 8 november vond de jaarlijkse feestavond plaats in speelhal de
'Pierbol’ te Kloosterzande, georganiseerd door onze lieftallige activiteiten
commissie. Op die avond werd ik (tot mijn grote verbazing) uitgekozen tot
duiker van het jaar 2003. Ik was hierdoor dermate verrast dat ik weinig te
vertellen had. Ik ben er dan ook erg blij mee en zie dit als blijk van
waardering en wil iedereen van harte bedanken.

Voor de drie oud-duikers van het jaar, Johnny, Jo en Aswin was het
misschien wel een moeilijke opgave omdat eigenlijk iedereen in aanmerking
komt, maar bij het kiezen van een duiker van het jaar kies je alle andere
duikers niet. (Ik had dus geluk)

Voor diegene die ook in aanmerking willen komen voor het fel begeerde
beeldje de volgende tip: Blijf gewoon gezellig lid van de Bermuda Divers en
wie weet!

Groet jes Gyno




R. VAN WeseMRel b.v. chemicalién
Zoutestraat 109, 4561 TB HULST - Postbus 247, 4560 A€ HULST

Tel. 0114-314853
Fox 0114-319555

LAST VAN VREEMDE EEESTJES IN DE TUIN

ONVERWOESTBAAR ONKRUID

OF ANDERE PLAGEN ?

KOM DAN LANGS VOOR EEN PRIMA EN GEDEGEN ADVIES

GEWASBESCHERMING HUIS EN TUIN

BESTRIJDINGSMIDDEL EN
MESTSTOFFEN
POTGROND

SPUITEN EN ADEMBESCHERMING ..

00K KUNNEN WiJ VOOR U VERZORGEN KEURING VAN BRANDBLUSSERS

= NIEUW HET KEUREN VAN DE DUIKFLESSEN .

En vergeet niet : — T

THE WORST 1YY DA/~ IS T | RETTES THAM THE REST DAY WORKING !
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Vroege vogels

Er zijn maar relatief weinig duikers die tijdens de wintermaand blijven doorduiken in onze
sterk afgekoeldeQosterschelde. De meeste wachten toteindmaart, begin april. Het is in deze

" periode van het jaar, als het water nogbehoorlijk koud is (5 tot 8°C), dat vele duikers hun

_ duikgerief terug uit dekast halen. Ze staan dan te trappelen om, net als de vele beginnelingen,
huneerste duiken te maken in het nieuwe duikseizoen. Spijtig genoeg zijn ze niet deenigen en
staat de dijk overvol met duikers, vooral in het weekend. Door demassa volk onder water,
worden vissen opgeschrikt en wordt de bodem omgewoeld. Het water wordt troebel en de dieren
worden verjaagd. Dus vaak is het bijzonderslecht zicht en is er weinig of niets fe zien, behalve
misschien voor de ietsmeer ervaren duiker die de stofwolken gedeeltelijk kan vermijden en een
geoefendoog heeft in het ontdekken van verscholen dieren.
Als het water warmer wordt(14 a 16°C) worden we nog eens geplaagd door slecht zicht, maar
nu door debloei die in het water komt. Juist op het moment dat de koulijders onder ons
besiuiten om ook eens te gaan duiken, is het zicht onder water - gedurende enkele weken- als
in een erwtensoep. En dit net in de periode dat velen aan hun openwaterproeven willen beginnen.
Niettegenstaande al deze minder goede factoren, heeft het (vroege) voorjaar toch zo zijn

charmes onderwater.

De Snotolf
In februari/maart verlaatde Snotolf, vanaf 4 a 5 jarige leeftijd, zijn woongebied en trekt
naar depaaiplaatsen in het ondiepe kustwater. Proeven hebben aangetoond dat deze vissen het
vermogen hebben om steeds naar dezelfde plek terug te keren om te paaien, zelfs als ze
hiervoor zeer lange afstanden moeten afleggen. Hoe ze dit doen is niet bekend.
De Oosterschelde is zo één van die paaiplaatsen waar de Snotolf naar toetrekt. We komen ze,
als we gelukhebben, tegen rond de laagwaterlijn. Het mannetje dat normaal - net zoals het
vrouwtje - blauwgrijs van kleur is,is in deze periode prachtig oranje tot rood gekleurd. Buiten
het paaikleed, om vrouwt jes te lokken, zou het mannetje ook geluiden produceren. Hiermee
zouden ze een vrouwt je akoestisch kunnen lokken. De mannelijke Snotolf maakt tijdens het
paairitueel een kuil of een holte vrij, ter hoogte van de laagwaterlijn. Het vrouwtje, dat grijs
gekleurd is en groter dan het mannetje wordt, legt 80.000tot 200.000 kleine roze eitjes inde
kuil, holte of rotsspleet. Deze wordenonmiddellijk bevrucht door het mannetje. De eitjes
worden in meerdere kerenafgezet en plakken stevig aan elkaar. Hierdoor vormen ze één groot,
_taai legsel. Het vrouwt je trekt ferug naar dieper water nadat ze haar eitjes heeft afgezet. Het
mannet je blijft bij de eitjes om ze te verdedigen en er regelmatigzuurstofrijk water over heen
-te voeren.
Na twee maanden komen de eitjes uit en komen de jongen ter wereld, compleet met zuigschijf.
Ze zijn maarvijf millimeter groot. Naar het schijnt blijven de jongen nog een tijdje bij hun
vader waarbij ze zich, vastgezogen aan zijn lichaam, ten goede doen aan de witte
driehoekvormige eiwitproducerende cellen welke zich achter de borstvinnen van het mannetje

http://www.seamasters.be/bio/vroege_vogels-ps.htm Page 1 of 3
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bevinden.

Als het water terug warmwordt, voor de zomer aanvangt, trekt de Snotolf terug naar zijn
rotsig substraattussen de 50 en 200 meter diepte, ver uit de kust. De maximale diepte waar
menze kan aantreffen is 300 meter.

Kleine, onvolwassen dieren zijn geel tot olijfgroen van kleur en hebben een zilveren of
donkergrijze streep op de kop. De jongen verschuilen zich vaak tussen en op de wieren langs de
kust of in de getijdepoeltjes. Als er zich veel Ters mos in de getijdepoelfjes bevindt, is hun
kleur bruinrood. Als ze ouder zijn dan één jaar, bevinden ze zich hoofdzakelijk in open zee.

De Snotolf bereikt eenleeftijd van ongeveer dertien jaar. De Snotolf eet schaaldiertjes,
jongen van andere vissoorten, grote planktondieren zoals zeedruiven, en tijdens zijn trek naar
de paaiplaatsen veel bodemorganismen zoals borstelwormen. Hij dankt zijn naam aan het feit dat
hij massd's planktondieren verorberd, die tezamen op een gelatineachtige massa lijken. De
Snotolf wordt ook wel eens Snotdolf genoemd. Dit komt door een gedeeltelijke
naamsverwisseling met zijn soortgenoot deSlakdolf.

De Sepia

Rond maart/april krijgen wenog een bezoeker in de Oosterschelde die zich komt voortplanten.
Het is dezeekat. De zeekat of sepia behoort tot de tienpotige inkivissen en is geen vis maar een
weekdier. Vaak treffen we de volwassen Sepia in paren aan. Het mannetje is groter dan het
vrouwt je en heeft tijdens de paaitijd een prachtige zwart-wit tekening. Hij volgt het vrouwtje
overal, betast en streelt haar met demondtentakels en jaagt eventuele mededingers weg. Als we
geluk hebben kunnen wegetuige zijn van hun intiemste moment. Je moet dan wel wat geduld
hebben, maarhet is de moeite waard om te wachten. Voor de paring is er een baltspel van
dikwijls vele uren lang, welke in een wilde omstrengeling eindigt. Het is op dit moment dat de
bevruchting plaatsvindt. Tijdens de bevruchting veranderen beide dieren sterk van kleur en
eindigt de paring. Onmiddellijk daarna begint hetvrouwtje met het leggen van de zwarte,
druifvormige eieren. Stuk voor stuk knoopt ze de eieren aan een uitstekend stuk betonijzer
(betonafval wordt somsgebruikt om de dijken te verstevigen), aan een touw, een oude fuik of
aanhekwerken uit gaas (die speciaal voor de Sepia’s geplaatst werden opverscheidene plaatsen
in de Oosterschelde).

De paring en devoortplanting is een eenmalige gebeurtenis bij de inktvissen. Na het leggen van
de eieren sterven de vrouwtjes en kort daarop ook de mannetjes. Enkele weken na de paring
vallen de inktvissen letterlijk en figuurlijk uit elkaar. De mooiehuid vertoont gaten en de armen
vallen van het lichaam af. De afvalopruimers van de zee, zoals de krabben, hebben weer een
gratis feestmaal.

De relatief grote druifvormige, zwarte eieren worden zestig dagen aan hun lot overgelaten. Na
ongeveer twee maanden komen de jonge miniatuur sepia’s rechtstreeks uit hetei. Ze verstoppen
zich onmiddellijk tussen oester- en mosselbanken of, zoals platvissen, half in het zand
ondergedoken. Ongeveer een kiein jaar na hun geboorte, wanneer de halfwas inktvissen ruim
vijftien centimeter groot zijn verlaten ze hun geboorteplaats. Vele jaren later komen ze terug
naar hungeboortegronden, waar de geschiedenis zich herhaalt.

http://www_seamasters.be/bio/vroege_vogels-ps.htm Page 2 of 3
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De pijlinktvis

Tets voor de sepia totparing overgaat, kunnen we de pijlinktvis tegenkomen. Vooral tijdens

nachtduikentreffen we hem aan. Deze inktvis legt zijn eieren in langwerpige,condoomvormige,

geel doorzichtige omhulsels, die met hele trossen bevestigdworden aan uitsteeksel. We treffen
_de eieren vaak aan in de buurt van de sepiapaaiplaatsen.

9

| @ Foto van het wenteltrapje @ ¥

Het wenteltrapje
Nu iets volledigs anders:op 23 januari 1999 ontdekte een duikster een schelpje dat ze
voordien nog nooittegengekomen was in de Oosterschelde en melde dit aan stichting
ANEMOON (deze stichting houdt gegevens bij over het kleven in de Oosterschelde). Het
betrof het (gewoon) wenteltrapje (Epitonium clathrus L., 1758). De eerstemeldingen kwamen
van de duiklocatie "Zeelandbrug”. Op deze locatie werd het schelpje later nog enige malen
aangetroffen (13 maart, 14 april en 19 september 1999). De schelpjes werden steeds bewoond
door heremietkreeftjes. In deliteratuur kan men lezen dat het wenteltrapje in water van
gemiddelde diepten leeft (fot 80 meter). In het voorjaar trekt het naar rotskusten met zand en
modder voor de ei-af zetting.

Op 28 februari 2000 ging ikduiken aan het Sas van Goes. Mijn buddy deed de duikleiding (als
proef). Tijdensde afdaling kwam ik rond 10 meter diepte een wenteltrapje tegen van ongeveer
2 centimeter lang en bewoond door heft slakje zelf. Het was voor mij ook de eerste keer dat ik
de gewone wenteltrap in de Oosterschelde tegenkwam. Verrukt dat ik was liet ik dit zien aan
mijn mededuikers. De duikleider vond dit minder leuk. Volgens hem was de totale duikduur te
lang geworden doordat we naar een stom schelpje moesten kijken.

Zoals je ziet valt er nogheel wat te ontdekken in Zeeland, zelfs voor een oude rot zoals ik.

Ivo Muadder
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Reisverhaal Mexico deel 11

Zoals beloofd in de vorige buddy breng ik u nu verslag uit van mijn duikervaringen in
het mooie Mexico.

Allereerst ging ik een kijkje nemen in het duikcentrum van ons resort. Na eens alle
prijzen en mogelijkheden te hebben overlopen kreeg ik een papier onder mijn neus
geduwd waarop ik mijn duiken kon vastleggen en omdat ik met visa wou betalen
kwamen er nog eens 10% kosten bij. Ja hoor, leuk geprobeerd maar zoek maar een
andere gek die dat wél wil betalen. Dezelfde dag nog namen we de taxi naar Playa
Del Carmen waar we een leuk duikcentrum vonden met aan de balie een vrouwtje uit
het Zeeuwsche Koudekerke. De naam van het centrum: “Tank Ha”.

Het bleek een degelijke duikschool te zijn en ik mocht zelf
bepalen waar we naartoe gingen. Als dat geen service is...

Als eerste duik koos ik voor Los Arcos, een plek waar enige
ervaring vereist is. Het is er ongeveer 30 m. Diep maar omdat
het gelegen is in de smalle strook tussen het Mexicaanse
vasteland en Cozumel staat er de sterke Zuid-Noord Guarana
stroming. Eén voor één gingen we te water met de Giant step
en hielden we ons vast aan een touw achteraan de boot zodat
we niet zouden wegdrijven. Na het OK teken lieten we ons
. . .= 7 zakken tot ong. 27 m. En lieten we ons met de stroming

o~ """ meevoeren langs prachtige koraalhoofden waar het krioelde
van de kleumjke vissen. Links van ons koraal,
rechts van ons een schijnbaar oneindige
zandvlakte waar ieder moment een haai, rog of
schildpad kon opduiken. Wat opmerkelijk
genoeg ook enkele ogenblikken later gebeurde.
Alsof ze aan elkaar gekleefd waren passeerden
een pijlstaartrog en een schildpad ons op enkele
meters. Een onvergetelijk moment. Voor de rest
zagen we barracuda’s, papegaaivissen,
doktersvissen, baarzen en nog veel meer waarvan
ik wellicht nooit de naam zal te weten komen en ~ E—
misschien ook wel niet wil omdat ik het vervolgens toch niet zou kunnen uitspreken.
Net binnen de nultijd begonnen we aan onze opstijging met een veiligheidsstop op 5
m. Voor de meesten onder ons geen probleem, behalve voor een van onze 2
kleumsmurfen. Het vrouwtje leek meer op een jojo dan op een duiker die zich
probeert uit te trimmen. Waarom kleumsmurfen hoor ik je al denken? Wel, terwijl
iedereen in z’n shorty dook, vonden zij het wel net zo gepast om te duiken in een 7
mm. Neopreentje voorzien van, jawel, een droogpakrits. En dit in water met een
temperatuur van 30° C. Ik kan je vertellen, ik dacht echt dat hun lieve koppies gingen
ontploffen eenmaal we terug aan boord waren en genoten van een heerlijk brandend
ochtendzonnetje van 35°C. Na deze indrukwekkende duik dronken we nog een flesje
water (had ik niet moeten doen) en zetten we koers naar onze volgende duikstek
“Cerebros.”




Cerebros is een vrij ondiepe plaats (16 m. Diep) en is een schoolvoorbeeld dat je niet
diep hoeft te gaan om een mooie duik te beleven. Prachtige koraalformaties, drop-
offs, tunnels en een weelderig onderwaterleven. Deze duik ervaarde ik als een ware
ontdekkingstocht waarbij ik achter elke hoek iets nieuws ontdekte of toch tenminste
iets kon verwachten. Dat kwam wel uit... na + 30
min.

Opeens voelde ik een vervelende druk in mijn
onderbuik die minuut na minuut erger werd. (Dat
flesje water weet je nog???) 10 min. Later leek
het wel alsof ik zou ploffen. Ik werd misselijk en
stond voor de keuze. Ik kon hier kiezen uit 3
opties.

1) Opstijgen en aan boord gaan, pak uittrekken en terug in het water springen om
een sanitaire stop te plegen.

2) Verdergaan met het risico bewusteloos te raken met alle gevogen vandien.

3) Gewoon laten lopen.
Optie 1 was te riskant omwille van de stroming. Men zou mij nooit hebben gevonden.
Optie 2 behoeft volgens mij geen uitleg, dus besloot ik al m’n principes overboord te
gooien en maar mijn pak te vullen. Zij het onder 1 voorwaarde, het moest discreet
gebeuren. Op 1 na alle duikers kon ik ontvluchten en ik bleef achteraan de groep.
Maar wat ik ook probeerde, die ene ellendige, miezerige slak van een Italiaan kon ik
niet kwijtspelen en bleef maar achter me aanwapperen als een vlag aan een
vlaggestok. Omdat ik steeds zieker en zieker werd besloot ik dat er niets anders opzat
dan toch maar de kraan open te draaien. Een gelukzalig, warm gevoel overspoelde mij
letterlijk en figuurlijk, ik was gered. Maar toen, toen ik even m’n pijpje van m’n
shorty oplichte om m’n pakje een beetje te legen, toen kreeg ik bijna een hartaanval
van het schrikken. Die Italiaanse pasta lanceerde zich als een torpedo naar de kop van
de groep. Had hij iets gezien?? 20 min. Na die gebeurtenis klommen we aan boord.
De Pastaman keek mij aan, ik keek hem aan, we lachten en wat hij zei was... “Biek
prooblijms, alweejs”... Nou jongen, “Alweejs” had daar beneden ook niet geholpen
hoor vriend.

Duikdag 2.

Waarschijnlijk één van de meest indrukwekkende en spectaculaire duiken uit mijn
hele leven. ’s Morgens vroeg reden we met de jeep van het duikcentum naar het
“Chac Mool” grottenstelsel ergens in het dichtbegroeide binnenland van Mexico.
“We” waren Allessandro de duikgids en grotduikinstructeur, Frank en Christine-een
duits koppel- en ikzelf. Na een uurtje hobbelen op de “Mexican country highways”
kwamen we aan op onze plaats van bestemming. In eerste instantie hielden we er
rekening mee dat we ontvoerd waren door plaatselijke guerillas want het enige wat we
zagen was een bewaker (met blaafffer), een handvol apen (en daarmee bedoel ik niet
de plaatselijke bevolking), enkele leguanen en bomen, heel veel bomen. Maar water...
nee, nog niets dat er op leek. Toch vertrouwden we op de goede bedoelingen van onze
gids en volgden we hem naar wat ons de plaatselijke wasplaats leek. Enfin, dat
dachten we... In werkelijkheid bleek het de grotingang te zijn waar we enkele
ogenblikken later te water zouden gaan. Hier zou het gaan gebeuren.

Na een uitgebreide breefing en een instructie “Frog Kick” blaasden we ons jack af en
daalden we af in de duisternis.



Op één lijn achter elkaar en zonder stof op te waaien volgden we de permanent
aangebrachte “guide line”. Spectaculair!!! Nauwe doorgangen, gigantische gallerijen
met een lichtinval om 4 tegen te zeggen. Dit kende zijn gelijke niet. Toen we
ongeveer op 12-13m. Waren dacht ik heel even dat ik enig gevolg ondervond van die
lekkere exotische cocktails van de avond
voordien. Alles werd troebel en het water
leek wel een sopje, maar dan met wel heel
veel Dreft. Achteraf bleek dit verschijnsel
“Halocline” te heten en is eigenlijk niets
meer dan de overgang tussen zoet en zout
water. Het leuke aan “Cavern diving”
(niet hetzelfde als gewoon grotduiken) is
dat je alles wat je onder water verliest
gemakkelijk terugvindt. Ligt het niet op
de bodem (max. 17 m. Diep) dan hangt het wel ergens aan het plafond te bungelen.
Van het laatste voorbeeld heb ik wel heel veel gemak gehad, want elke keer dat ik een
foto maakte liet ik m’n lamp los en mocht ik enkele slagen naar boven maken om ze
van tegen het plafond te plukken.

Na een 45-tal minuten zat ons wereldavontuur erop en konden we wat eten en
drinken. Vervolgens gingen we naar een andere poel om aan onze tweede grotduik te
beginnen, welke overigens net zo spectaculair was als de eerste.

Duikdag 3.

Op aanraden van onze duikgids Allessandro gingen we duiken naar Islote en
Tortugas. Ongeveer een 30 min. Dobberen met de boot en we konden ons klaarmaken
voor de eerste duik op Islote (Little Island). Iedereen zat al klaar op de rand van de
boot terwijl — u raadt het al- een mega Italiaan nog z’n o-ringen van zijn camerahuis
aan het invetten was. Leuk voor onze Guipetto dat hij de trotse bezitter was van zo’n
ding, maar ik kan jullie verzekeren dat het geen pretje is om met volle uitrusting op de
rand van een sloep te zitten met een brandende zon van + 40 °C op je knikker.

M’n Nederlandse buddy en ik (Beiden met een gezicht dat niet zou hebben misstaan
in Michael Jacksons’ videoclip van het nummer Thriller) besloten ons dan maar “per
ongeluk” achterover te laten vallen in g :
het lekkere, verkwikkende water en
onmiddellijk te grijpen naar de ‘anti-
afdrijflijn’. Uiteindelijk een perfecte
keuze bleek later want die brave
schaapjes bleven nog rustig een
kwartiertje zeeziek op de rand van de
sloep balanceren.

Toen Guipetto het uiteindelijk voor
mekaar had gekregen om zijn O- '
ringen correct in het OW-huis te plaatsen gingen we allen tezamen naar beneden. Een
leuke plek, dat wel, maar met een gids die 30 min. Bezig was met een klungelaar die
het water maar niet uit zijn bril geklaard kon krijgen, had ik toch het idee dat we heel
wat potentieel interessante plekken gepasseerd zijn zonder er eigenlijk op te letten.
Voor de rest geen spannende dingen meegemaakt daar onder water tot m’n buddy me
aanporde en meetrok naar een holte waar een majesteuze, gigantische, reuzemurene
netjes lag te slapen... Indrukwekkend, we lachten en genoten van het beeld dat op ons
netvlies werd gebrand...onze murene...we zeiden niets tegen die associale
mededuikers en we genoten nog veel meer.




Na ongeveer een uurtje pauze was het tijd voor mijn laatste duik van de vakantie.
Tortugas, spaans voor schildpadden, dat was “the place 2 be”.
Aha, jullie willen schildpadden zien, zei de glds nou, ga in vrede en geniet van deze

| onderwaterpracht. Het
OK-teken volgde en we
gingen... Wit een plek...
We waren nog maar aan
het dalen of daar was de
eerste schildpad al. 3
min. Later een
Caraibische
verpleegsterhaai, een
schildpad, een egelvis,
een schildpad, een
pijlstaartrog, een
schildpad, een murene,
een schildpad, noem
maar op... Maar wat was
die glinstering in de verte
toch? Even kijken... Wat
we daar zagen kende zijn
gelijke niet, we waren

volledig omsingeld door een school van wel 500 Tarpons. Als je weet dat de
gemiddelde lengte van 1 exemplaar al gauw de 2 m. Overschreidt, kan je je wel

voorstellen dat ik me best nietig voelde op dat moment.

Zonder overdrijven, maar hoe mooi de grotduiken ook waren, dit was absoluut de

mooiste duik die ik ooit maakte. M’n buddy die al overal op de wereld had gedoken
stond eveneens met de mond open van verbazing, zo’n overweldigende schoonheid
kom je maar zelden tegen. Zelfs de gids catalogeerde deze duik prompt in zijn top 3

aller tijden.

Kortom, voor zij die het geen probleem vinden om 12 uurtjes te vliegen is een reisje

naar Mexico absoluut de
moeite waard.

Relaxen, duiken, feestvieren,

lekker eten, Teguilla’s en

Margharita’s, alles is mogelijk

in Yucatan.

Uw verslaggever van dienst,

Tom Versprille













