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MUTATIES BINNEN DE CLUB

Uitgeschreven MLV,
Wilfried de Smet okt ‘98
Ingeschreven

Er 2ijn veel mensen die denken over cen aanmelding maar daadwerkelyk nieuwe
aanmeidingen Zijn er nog niet. Om overzicht te kriigen hoe de nieuwe
opleidingsgroep eruit gaat Zien is het wel zo plezierig als de aanmeldingen snel
doorkomen. Ken je iemand die nog een zetje nodig heeft? Geef dit zetje dansvp

Adreswisziging
Frank Bertram Ingheloseberghe 2
4564 DH St Jansteen 0114-319579
Geslaagd voor 1° Mireille Laermans juli 96
Tonnio van Zwol juk "898

ok aan kot Jeyuz van hel secxoen 96197 wepn ex veel nécawe
ledon. .Z,)amyd dexe weg frcler wy/aﬂw aller varn harle
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Een interview met Willy over Ziin drie daagse dujkrais op de Noordzee,

21 tm 23 augustus ji. hebben Willy Menu, Gino Kouijzer, Herman de Booij, Ton van
Eekelen an Bart Verhalien doorgebracht op de kotter Aurora, op de Noordzee. Samen
met ruim dertig andere duikers namon zij deel aan oon driedoagso duikreis, goorgoni
seerd door Get Wet it Den Haag,

Oe Aurora vaarde om 08.00 uur uit, dit hield in dat de mannen hier ongevear om vijf uur
moesten vertrekken, Zij arriveerden ongeveer om zeven uur bij de Aurora Het ruim van
de Aurora was mooi afgatimmerd, er was een kantine en keuken. Slaapplaatsen waren
er zowol boven als bonodon deks, dit waren ochte kooien, twoo bedden boven elkaor
dus, Ruimte genoeg, in de kantine was genoeg piek voor zo'n veerlig 4 vifftig man. Het
eten was prima vertelde Willy. Het enige minpunt was dat er maar één douche benedan
was en &¢n buiten op het dek, verder waren er diverse washakken en twee toiletten.
Willy, Gino, Herman en Ton hebben tevens eon module wrakduikspecialty gevolgd Zo
kregen instructio over alle voorbereidend en begeleidende werkzaamheden mot
betrekking tot het Noordzee duiken

Van uitieg over de werking van de compressor, het vinden van wrakken op de bodem,
linen uitzetten met behulp van de Zodiak tot het uit en terug inrollen van de oriéntatie
lijin die over het wrak wordt golegd Herman heeft zolfs een briefing moeten goven
vortoide Willy, zell heeft Willy uitleg mocten geven ovar het nut van de Zodiak, ook dit
hoorde bij de cursus, Het kwam erop neer dat de cursisten moewerkten met het team
van Get Wat, een zeer interessante ervaring, vohd Willy.

Het weer was prachtig evenals het zicht, deze was 70'n 25 meter. Willy vertelde dat het
op een dieplo van ongeveor zeven moter net was of or een gordijn opengeschoven
word, hij kon hot wrak in de diepte zion liggen. Hat zicht was zo goed dat jo de (eerder
genoamde) oriéntatie lgnen niet hoofde te volgen, je kon kris kras over het wrak zwem-
men.,

Er werd zo'n honderd twintig kilometer buiten de kust, op de Bruine Banken gedoken.
Dit is ongeveer halverwege tussen Engeland on Iumuiden. Mode dankzij doze grote
afstand van do kust was het zicht zo goed, de lnatste dag ging men, in vorband met do
kans op siecht woeer, richting kust alwaar gedoken werd. Willy verteide det hier hat zicht
iets minder was, hieraan kon je merken dat je dichterbij de kust was

De wrakken op zich waren heel bijzonder om in en rond te duiken, ze lagen allen tussen
de 21 en 33 meter diep. Gino hoeft zelfs nog een paar lopels gevondon Verder vondon
Ge duikers porseloinen artikelen on kristallon vazen. In totaal werden or ongeveer negen-
tig artikelen naar boven gehaald. Blijkbaar was er van een ruim een piaat doorgerot en is
er aldusecngedeeltevandahhoudvanhetminvriigelmmen. Zels de mannen van
Get Wet Ziin dol enthousiast in het zand san hat ploeteren geweest om de “zchat” boven
te halen. Met hamers en beitels werd aan het wrak “gotimmerd” om vast rittende on
derdelen os to maken, hefbalionnen meot voorwerpen zochten hun weg naar de opper
viakte. Binnen de kortste keren moesten de dutikers op de tast zoeken omdat het zicht
naar nul verminderde vanweg het zand dat opzij werd gegooid.

Al met al een geslangde duikrels en voor herhaling vatbaar.

Oe Buddy pors,



OPLEIDINGSZAKEN

Start nieuwe seizoen

Op vrijdag 20 september zal de cerste zwembad training gogeven worden Deze
start op de gebruikelijke tjd, 21.30 uur De week €rop was eon open avond gepland
maar deze komt te vervalien als er genoeg nieuws aanmeidingen zijn.

Voor de theorie-lessen is een rooster gemaakt. Ditis elders in dit blad afgedruk?.
De materiaal-iessen moeten neg worden gepland

Qefonbockies

De oefenboekjes voor de eerste, tweede en derde ster (waarover in de vorige
Suddy werd gesproken, waren bijna klaar Juist op tijd komt de N.O.B. met nieu-
we/gewijzigde modulen zodat or opnieuw werk aan de winkel is. Word: vervolgd .

Tip
Degenc die nog voor het einde van dit seizoen Ziin modulen wil behalen doet er

goed aan dit kenbaar te maken. Diverse mensen staan klaar om mee te oefenen. Je
moet je wel meiden!!!

NO.B.

Zoals hierboven al geschreven, de N O B. heeft de modulen op verschiliende
punten aangepast Als het goed is heeft iedereen inmiddels een aangepaste versie
van ¢e informatie-map ontvangen waarin deze aanpassingen zijn verwerkt Toch zal
het een hele kius zign om de verschillen eruitte halen. Hienn is al wat voorwerk
gedaan. Onderstaand schema gee®t de deor mij opgevallen veranderingen aan.
Sovendien is de N.O.B. gevraagd de verschillen in de eersivoigende
Onderwatersport aan te geven. Ik wil hiermee geen garantie geven dat i niets over
het hoofd heb gezien. Het lijkt mij van belang om voor aanvang van het nieuwe
seizoen de wijzigingen te bestuderen Mijn indruk is dat het veelal om verbeteringen
gaat van het modulen systeem, zeker als het gaat om de butenmoduien, De 17
duiker mag nu b.v. eorder nachtduiken maken.

MODULE WIZIGING

1-N-1 geen
2-N-1 geen
3 N-1 tekstueel aangepast
3-N-2 tekstuee! aangepast

1-E1 Gewyzigde doelsteliing;
Hyperventilaiie erin opgenomen.
m.o.m./m.o.n.-beademing vervallen.
2-E<1 CGewijzigde doelstelling,
Luchtembobe erin opgenomen
2-E-2 gewijzigde doelstelling;
kennis van warmtestuwing, af- en onderkoeling zijn hierin opgenomen.

1-M-1 tekstueel aangepast

1-M-2 Doelstelling gewijzicd,
Gebruik en onderhoud van het duikhorioge zijn in de module
opgenomen. Verder tekstueel aangepast,

1-NM-3 tekstuee! 2angepast



2- M1 Doelsteiling gewigzigd,
Cursist moet duikcomputer-gegevens kunnen interpreteren en

uitvoeren binnen de brovetdoelsteling
3-M-1 geen

1- D-t tekstueel aangepast
2-D2 tekstueel anngepast
3-D-i tokstuee! sangepast
D2 tekstueel asngepast

Brevetdoejstelling

17 dusker :
Gewijzigd! 1* duikers kunnen aan nachtduiken meedoen indien zjj de

27 duiker
Doelsteliing ongewizgd. duikervaring gewiiziod!
Oe 2° duiker mag een 1* duiker, 2l .of niet i cpleiding, bogeleiden, indien or
ﬂrinirnaal30ervm‘r:gsm9nzijn gemasit waarvan minimaal 5
envaringsduiken naar 20 mtr diepte in Nederlands duiwater zifn gemaakt

3" duiker
geen wijZigingen.

Buitenwatermodulen

ST-start ongewijzigd

8T-1 iz

ST-2 tekstuee! aangepast. Bril kiaren wordt leegblazen van de bril (wordt niet
consequent doorgevoerd)

ST-2 tekstuee! aangepast

OT-1 tokstuee! aangepast

OT-2 tekstueel aangepast

DT-3 10 mir cefening i pv. 8 mir Ook opsiijgid van tweede helft stijging is aan-

g

D7-4 geen

DT-5 15 mitr oefeningipv 18 mir. Stop ingelast op -5 mtr. Opstigtiid van -5 mtr
naar -0 mir is aangegeven.

DT-8 20 mir oefeningipv 21 mtr. Vetligheidsstop is naar -5 mir gebracht De
opslijgljd van -5 mtr naar -0 mr is aangegeven.

BT-1 Kan buiten uitgevoerd worden mits alie theorie-modulen in bexit Zijn,

BT-2 tekstueel aangepast

BT-3 10 mitr oefening i.p.v. 9 mtr, Geassisteerde opstiiging en redding hebben
{(vanwege het karalter/doel) eon verschitlende opstijgtid. De redding mag
snelier worden uitgevoerd met een maximum van 15 m/min. Ook de
tussentid is sangegeven

BT-4 20 mir oefening i.p.v. 18 mtr. Voor de laatste 5 mtr is een minimale oid
dangegeven van 25 soc.
De redding mag wederom snelier worden uilgevoerd, echter niet sneller dan

15 mir/min. De laatste 5 mtr van de opstijging mag nict korter duren dan 20
sec (=15mir/min).

Succes bi het doorlezen van suppiement 95,1, ik heop dat door dit schriven
i@ snel een overzicht hebt van de aanpassingen. Als ik dingen over het hoofd
heb gezien hoor ik dat graag.



Mijn eerste indruk van de veranderingen en aanpassingen is, dat het gaat om
verbeteningen. Positief is dat er onderscheid gemaakt is naar het doel van de
cefening, Hierop is de stjgtjd aangepast. Verder zijn teksten aangepast, ditis

niot altijd een verduidelijking

Het lijkt mij van belang om zaken die volgens juliie inhoudelifk of tekstueel
niet kioppen te verzamelen en gebundeld door te geven aan de N.O.B., dit
draagt er alleen maar toe bij dat het cursusboek erop vooruit gaat

Diegere die een cursusboek "Sportduiken™ via de club heeft besteld en
eniangs geen aanvulling (96 1) heeft ontvangen wordt verzocht dit te melden
bij de secretaris Aangezien de boekhouding bij de kascontrole-commissie is

kan deze dat niet precies nagaan

Fnts Coenen

Hier volgt het laatste nieuws van de
afdeling dulken voor minder vsliden.

Tien augustus jl. heoft Peter Storma mot
succes de  modules van  ons
“basisbrevet” afgerond.

Wellicht weten julic dut wij grasg
zoudon Zien dat ¢o NOB  een
basmhrevet voor mensen met een
lichamelijke handicap in het leven roept.
Wat ons betreft komt dit brevet zovee!
mogelijk overeen met de ons bekende
1% brevet. Hot onig verschil s dat
sommige modules aangepast worden
gan de mogelijkheden van de

min.valide aspirant dudkor.

Dit kan varieren per duker. In dit geval
Zijn maar enkele verschillen met het 1%
brevet, bijv. de s&fstanden van hat
snorkelen hebben wij ingekort omdat het
rwemmen met olleen de armen veel
maer enorgie kost dan zwemmen meot
alie ledematen. (Probeer in  het
buitenwater maar eons le snorkelen
zonder Zwemvinnen, j@ zult merken dat
or dan niet veel achot in zit),

Een andere wyziging i de
commandosprong, om veor de hand
liggende redenen lastig uit te voeren
door iemand met een dwarslacsie,
hiervan  hebben wij een zijzit rol
gemaakt (zittend op de rand, ziwaarta te
water gaan). De theorie-modules blijven
in alie gevallen hetzelfde,

In onze hoedanigheid als “werkgroep
mindorvalide duiken”™ (zo staan  wij
omschreven in het informatie systeem
van de NOE) hebben wij het bestuur van
de NOB van onze bevindingen op de
hoogta gostold Nu = het wachten op
hun reacte.

Corina en Peter
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Jaarlijkse barbecue aan de
Oesterdam een succes

l Z oals ¢lk jaar or-
— ganiscerde de

cvencecmentencom-
missie van de Bermwuda
Divers cen barbecuc
aan  duikstck e Qes.
terdany.  Bijna alle e
den  waren aanwezig  op
dit bijna traditioneel
cvenement. De leden
werden verwelkomd
door  Tilian  en Renate
die zich (imuners  zoals
aitipd}  voor 200 % ge-
stort  hebben  op  de
\'notbcroidiugcn. Yoor
animatie  was ook  ge
zorgd. Kompasduiken.
e was  zorgvuldig  een
parkoer mitgezel  in de
Oesterdam  en dar par-
koer  zou gevolgd  moe-
ten worden.  Picce  of
cake 7 Vergeet  het
maar. De  roule  werd
nog  cens  bekeken  op
een  plannetje  en  de
duik  kon beginnen. Vol
goede  moed  begonnen
de Bermuda Divers aan
him oefening Toch
was het moeiliiker dan
gedacht  daar  eor  2eer
slecht zicht was  en
kompasiezen toch
niet 740 gemakkelijk
bliikt  te  zin  Blifven
trainen  dus, In  ieder
geval deed het de  cet-
Iust  van  Jde  dujkers
goed  zoals nadien e-
merkt  werd. DANK U
evenementencommis
sie. voor  de  gezeliige

1=
14D
Lo
start  voor

op deze
doch  da

en cn

gaan  met
m‘fening

hij  toch

walcr en

keondde

m i d d A [ 4

: u met een

P

Eerste training verloopt met succes.
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Om de berekbaarheid van de redactie te vergemakkelijken

.1en te verbeteren staat op het voorblad bij het redactie
! adres ook een E-mail adres.

! De “intemetters” onder ons kunnen hun artikel via de
= computer in de Buddy doen belanden.
Tevens wil ik de "internstters™ vragen of zij hun E-mail

Faxen kan ook maar wel eerst even bellen, dan zet ik de
computer aan.

Groetjes, de redactie (Betty).



Cdazen in el twesnaandaldoss lormaiamagazne van de Nabonale Bond voor EHB.O.

Bijna verdrinking:

ALTIJD NAAR HET ZIEKENHUIS.

Waarom moet een slachtoffer van een bijna-verdriniangsongeval, ongeachl zijn
toestand, na de redding uit het water, altijd voor onderzoek naar ean ziekenhuis.

Dit en een volgend artikel willen een
reactic en een aanvulling zijn op een
eerder in dit biad (E.M.B.O.) versche-
nen verdieping op de gangbare EHBO
theorie, waarin de wvrasg centraal
stond: "Waarom moet een slachtoffer
van een bijina verdrinkingsongeval,
ongeacht zijn toestand, na ziin redding
aitid wvoor onderzoek naar een
ziekenhuie?” De voigende bijdrage
handelt over verdrinking en
onderkoeling bijj kinderen.
Onder verdrinking verstaan we de
stoomissen, die in  het Echaam
oplreden door onderdompeling
(submersie) in water. Onder water za!
een slschtoffer door een
onbedwingbare  ademhalingsprikiel,
waier naar binnen ademen.

Stembandspiersn
Dit contacl” met het water in de
luchtwegen  heeft echter een
samenknijping van de
stembandspioren tot gevolg, wat een
soort basale bescherming betekent
tegen het verder inademen (aspireren)
van water. Deze stembandikramp wordt
cen laryngospasme genoemd, ler
hoogte van het strottehoofd, de larynx
dus. Tidens deze toestand slhuit het
strottehoofd waardoor er geen water
geaspireerd kan worden, ook niet
zokang ar nog adembewegingen zijn.
Of deze Iluchtwegafsiuiting nu
standhoudt gedurende de
onderdompeling, of dat er by lengdurig
onder-waler-zijn water in de longen
kan komen, de  hoaveolheid
ingeademde water i bij alle
drenkelingen uiteindelijk bij onderzoek
gering. Toch kunnen inderdsad de
longen van verdrinkingssiachtoffers vol
water zitten. Dt waler moet dus op een
andere manier in de longen komen.
Hoe?

Voigelopen longen
Het meest directe gevaar voor een
drenkeling i niet het “"voilopen™ van
Zilp longen met water, maar het
zuursioigebrek dat al snel (3-5

minuten) in het bloed gaat optreden,
terwijl de vrmag naar 2uurstof nog
onwverminderd voortduurt, doordat alle
organen gewoon door blijven werken.
De hoeveelheid zuurstof wordt
verbruikt, zonder aangevuld te worden

door de ademhaling. Dit
zuursiofgebrek resulteert in een zich
uitbreidende  inwendige  stoornis,

waarblj deot de ontregeling van de
normale bloedwaarden, uiteindeliji alle
organen betrokken worden.
Hoewel het theoretisch wel verschil
kKan geven of iemand verdrinkt in zoet,
dan wel zout water, maskt het voor het
omstasn van de inwendige
functiestoornissen  uiteindelijk geen
varschil, zeker niel in relatie met de
eerste-huipveriening ter plekke. Zout
water, zoet water, heider of vervuild
water, warm of koud water geeft alleen
verschillen in hel ontslaan en het
beloop van kiinische complicaties,
voor het ziekenhuis dus,

Secondary drowning
Dit begrip. wat valt onder de
complicaties die op kunnen treden na
het verdrinkingsongeval zeff, wordt met
meerdere medische termen
aangeduid: verdrinking in  tweede
instantie, verdrinking-op-de-kant,
longoadeem, shocklong, ARDS
{=adult respiratory distress syndrome).
iedere drenkeling, die onder water
enjoi bewusteloos of gereanimeerd is
geweest kan dit na verioop van uren
alsnog krijgen, en moet dasrom naar
oen ziekenhuis voor observatie, waarbij
gewoonlijk een periode van 24 uur
asngehouden wordt. Het is dus
onvoorspelbaar of een slachtoffer deze
toestand in de 24 wuur ook
daadwerkelijk opioopt.

QOok na de redding uit het water of het

begin van de reanimatie kan deze
toestand optreden. Dit kan zeer

it en zonder problemen weer kan



ademen on weer op zijn benen staal
(iedereen i= opgelucht, dat het zo goed
is afgelopen, de hulpverlener voelt zich
alom gewaardeerd). deze persoon kan
opeens onruslig en biauw worden. De
adembaling verslechtert plotseling, er
verschijnt roze-rood schuimend vocht
op de mond tijdens de uitademing.

ARDS
Het ontstaan van deze longsioornis is
zeer complex, maar komt in het kort
erop neer:
Door de vardrinking, de
dearopvoigende ademhalingsstoornis,
het zuurstofgebrek in het bloed en de
daaruit voigende ontregefingen in de
normale bloedwaarden, wordt de door-
gankefijkheid van de wandjes van de
longblaasjes  (alveolen), ingriipend
veranderd. Dienen longbiaasies nor-
maal om zuurstof in het bloed te
brengen, en koolzuurgas uit het bloed,
thans treedt or ook vocht uit de bloed-
baan door de wanden en komt in de
iongblaasjes zelf terecht.
De longen lopen op deze manier, van
pinnenult vol. Hierbij komt nog dat de
ademhaling wveel moeilijker wordt,
doordat het surfectant wvan de
longblaasjes verdwijnt, zodat de
weearstand van hel longweefse! sterk
toeneemt. (Surfactant e  een
lichaamsstof die &ls een dun viiesje
over de longblaasjes Bigt, en er voor
zorgt gat de longblaasjes open biijven).
in plaats dsarvan onisteat er
ontstekingsvocht, en worden er stugge
ciwitten algezet om de longbiaasjes
heen.

Al met al een zeer ongunstige situatie
om na een verdrinking weer lokker
frisse lucht te kunnen inademen.

Het ontstane vocht wordt dus uit de
diepste depten van de iongen naar
boven geademd, wat in de bovensie
luchtwegen tot een roze-rood schuim
wordt. Deze situatie i
lovensbedreigend en verest direct
speciglistische hulp, liefst op intensive
care.

Fysiologisch e een beademing met
een “overdruk” nodig om de long-
blaasjes met de iuchtdruk open te
houden, terwijl alle stoomissen juist
een ontplooing tegengaan. Dit moel

gebeuren mel 2en beademing via een
buis in de luchtpijp (intubatie), die
cigeniijk al op de walickant bl de
komst van een ambulance zou mosten
worden aangeiegd, mits de uitrusting
en deskundigheid dit mogelijk maken.

EHBO
Voor de EHBO-er staat in deze situatie
masr 1 weg open: zeer besiist en
krachtis mond op mond blijven
beademen. Dit s moelijker dan
anders, omdat de EHBO-er bij elke
beademing de “inwendige weerstand”
zal voelen,
Hierblj komen enkele technische
problemen, waarbi het grootste gevaar
is dat men bij beademing lucht in de
maag van het slachtoffer biaast, in
plaats van in de longen.

Een verdrinkingsslachioffer s koud,
blauw, nat en vies. Het voeien van
tekanen van circulatie s moeilijk,
puisatie aan de polsslagader is vrijwel
altijd afwezig, het kioppen van de
halsslagader kan heel zwak zijn, of er is
ean slerk  verlaagde  hartslag.
Drenkelingen zien er hierdoor vaak
afschuweiijk uit, en maken een “dode”
indruk. Laat dit het toepassen van de
elementaire eerste hulp nooit
beinviceden! (ademhaling -bewustzijn-
circulatie=reanimatie),

Een van de meest hardnekkige
misverstanden is dat eerst hel water uit
de longen gehaald moet worden. D&t
blikt zinloos en betekent altijd kostbaar

Over de zin van beademing en

reanimatic is bij een nat en koud

slachtoffer op de waliekant nooit een
uitspraak te doen:

- Pas beademing toe, ock ai heeft een
slachtoffer een uur onder water ge
legen.

— Pas beademing toe cok al i& een
slachtoffer sterk afgekoeld, of

— Pas beademing loe, eh vervoer een
drenkefing altijd naar een ziekenhuis.

Emed ven Gavan, arts
Madieche Commissie
Reddingsbrigades
Nedariend.

EHEO



Zuurstofgebrek kan sporier plots verrassen

Deor Ad Pertis

Breda Hoe gevaarlijk onder
water zwemmen kan zijn, werd
vorige donderdag pijnlijk duide-
lijk in het Etten-Leurse zwem-
bad De Banakker. Wielrenner
Jacky Mol (20) moest ecn poging
om vier baantjes (100 meter) de
adem in te houden met de dond
bekopen.

Het wrange van hel ongeval is
dat volgens de geleerden alleen
goed getrainde mensen het risico
lopen te verdrinken Dij dergeliy-
ke ondermemingen Een onge-
truind lichaam kan tmmers de
prikkel om adem te halen niet
weerstaan en —zal lijdig het
oppervlak opZoekeEn.

‘Wrange bijsmaak nummer fwee
is het cffect van
ningsmethoden. Ook hier z:jn de
gelesrden het roerend met cikaar
eens; je traint alleen de duur van
het onder water blijven, de
effecten op de conditie of lony
inhoud ziin nul komms nul.
Prof. Peter Hollander zegt geen
exacte diagnose te kunnen stel-
len. JMaar waarschijnlijk = nij
20 ver gegaan dat bij gebrek aan
suurstoftocveer zijn bl
zohagisgcvm:den,dathijvan
het enc op het andere moment
bewusteloos is geraakt,” zegt de
aan de faculleit inspanningsfy-
siologic van de Vrije Universiteit
van am  verponden
hoovgleraar.

In bewusteloze toestand verliest
een mens de controle over zijn
lichaam, krijgt water naar bin-
nen en verdrinkt.

Volgens Hollander zijn de risi-
co's van lange tijd zonder Zuur-
stofopname zwemmen in medi-
sche kringen bekend. De prikkel
sin boven te Komen en adem 1e
happen, verdwipnt na langdurig
oefenen, waardcor de sporter
plots verrast kan worden door
son fataal gebrek aan uurstof,
vy oon te lage blgeddrnk. Hollan-
der- ,Bij het kunstzwemmen zn
maatregelen genomen om derge-
lijke ongrlukken te VOOTXOMED.

! len-Leurse

Rij die sport kreeg diegenc die
het langst onderwatee blecf de
meeste punten voor een bepaalde
cefening. Alleen vanwege het
conslante toezicht zijn fatale on-
gevalien bij mijn welen in die
sport uitgebleven.”
Ook hij de onder-waler-hockey-
vereniging Argonauta kent men
de gevaren. ,Onderiinge wed-
strijdies om 7o lang mogelijk on-
der water te biijven, zijn bij ons
al jaren verboden,” zegh Cas Teu-
lings van de Bredase vereniging.
Teulings zelf is een van de men-
son die ternauwvmood asn de
verdrinkingsduod ontsnapte.
Clubgenoten redden hem tijelig.
Door het uitblijven van de zoge-
naamde koolzuurprikkel kan het
gebeuren dat je zo lang op de bo-
lem bliift zitlen, dat één spicrbe-
weging al voldoende is om het
Jaatste restje zuurstof uil je her-
senen weg ic zuigen. Bij mij ge-
beurde dat toen ik me wilde op-
trekken aan het trapje waaran
ik e vasthicld.”
Professor  Hollander bevestigl
hel verhaal van Teulings in grote
lijnen. JMaar het is niet het com-
plete verhaal De koolzuurprik-
kel is er om de ademhaling en de
hartfrequentie te regelen. Wan-
neer zuurstofopname  uwitblijft,
daalt de bloeddruk en de hartfre-
quentie. Dat je bij jezelf het laat-
ste restje zuurstol kunt opge-
bruiken, is volgens mij een fabel.
Zoals ie ook geen zelfmoord kunt
legen door simpelweg je adem
in te houden. In het zwemverhaal
is het veel logischer dat jo be-
wusteloos raakt omdat de herse-
nen in een voorafgaand stadium
of te weinig zuurstofl krijgen of
omdat hun doorbloeding te ge-
ring 15."
J.acky Mol was cen 20-jarige jon-
geman mel een enorme passie
voor de wielersport. Als A-ama-
teur was hij (nog) geen hoogvlie-
ger, maar zijn fanilie, vrienden
en clubgenoten wisten hoe ge-
dreven hij was om een goede
wiclrenner te worden. Bij de be-
grafenis gisteren puilde de ¥t-
H Hartkerk uit, zijn

Onderstaand artikel is overgenomen Uit een krant.
Hoaswel het voor de onderwatersporter natuurlik zin
oefeningen te doen, willen wij er met nadruk op wijzen
vangezondvemmndemnwis.ﬁenlesdiev@uihet
leren is dat (endaiwetenwiahwﬁookﬁjd«s:bzmibadtmirirgenoponze
: mede duikers moeten letten

nealt om onderwater-
dat ook hier het gebruik
onderstaande kunnen

|

fiets stond bij het altasr, de A-
selectic van wv Breda-Knoop-
punt droeg hem naar zija laatste
rustplaats on Jacky zelf werd be-
vvm in zijn wielerkleren.
olgens Joep Bakers, huisarts en
voorzitter van de wielervereni-
ging, is de waarschuwing duide-
lijk. Qok hij is verbijsterd door
het gebeurde. ,Achier de exacte
dooisoomak zullen we wel
nooit komen. We kennen alleen
een bijna vergelijkbaar voorval
it het verleden, waarbij iemand
op het nippertje aan de verdrin-
kingsdood ontsnapt is. Samen
met zijn maatje probeerde die
man zijn longinhoud te vergro-
ten.” Uit alles blijkt dat Jacky
Mol hetzlide probeerde. Joep
Balkers: Hij ging er prat op dat
hij al drie baanijes onder water
kon zwemmen.” Maar ook Ba-
kers weet dal dergeiijke trai-
ningsmethoden geen nul hebben
.Het effect 15 nul komma nul,”
zegt Hollander. ,Wat dat betreft
kun je veel beter boven waler
Zwemmen.”
Dokter Jan Rijntiens, sportarts
en voormalig voorzitter van de
medische commissie van  de
ENWU, zegl nooit met een der
gelijk drama in aanraking te zijn
gekomen.  Maar ik weel wel dat
onder water zwemmen gevaar-
Tijk is. Zelfs voor kleine kinderen
die dergelijke spelletjes spelen.”
Bakers weel als medicus en als
wielerman dat wielrenners extra
gevoelii zijn voor hartaiwikin-
gen. Tk was bany voor allerlei
wild-west verhalen. Laat een
ding duidelijk zijn: Jacky deed
geen rare Jingen en met zijn hart
was niks mis. Ik heb onmiddel-
lijk in Veldhoven 2l zijn ECG- en
cardiogegevens opgevraagd. Als
iedere andere wiclrenner werd
hij daar regelmaiig geconiro-
Jeerd. Al die testen liclen een
perfect funcionerend hart zien.
Het enige dat is ons rest is ande-
ren wasrschuwen voor de geva-
ren en nutteloosheid van derge-
lijke trainingsmethoden.™



Speurtocht werd een echte zoektocht

Voor de jaarfijkse barbecue-dag op 17 augustus (die overigens steeds meer
belangstelling trekt en steeds beter Fjit te worden, ais dat nog kan /) had ik het plan
bedacht om een onderwater-speurtocht uit te zetten Egenlijk had ik geen idee
hoeveel werk daaraan zit.

Als eerste moest een parcours bedacht worden en boeien die, ongeacht de
waterstand, strak konden blijven staan. Dit werd uiteindelijk opgelost met twee
fouwen die door een electriciteits-pijpje konden bewegen. Het ene touw werd met
een anker-pen in de grond bevesSigd en door een drjver omhoog gehouden. Aan
het tweede touw zat een contrs-gewicht aan de benedenkant Boven aan het touw
zat een boei. Dat was uitvoerbaar.

Vervoigens komt de wraag; "Wat iaat je de duikers doen en..... kan dat wel"?

De opdrachten waren snel bedacht. Ook hier telt dat hetin elkaar zetten aanzienlijk
meer tiid kostte.

Na heel wat knutseltijd en de lin vol spulien moest het geheel op tijd aan de
Oesterdam zijn om uitgezet te worden. René-Frank Mussche was zo vriendelijk om
mij op te halen en te helpen met het uitzetten van de spulien en dan merk je hoe
moeilijk het is om ailes exact goed uit te zetten, Daar gaat veel tijd in zitten omdat je
steeds weer terug naar de kant moet om spullen op te halen. Toch is het erg ieuk
om te doen en die ervaring op te doen. Voor miin gevoel was dit voor het eerst dat
een dergeliik evenement binnen onze club werd georganiseerd. Dat was overigens
ook te merken. Veel duikers kwamen er niet uit, waarschijnlijk ook omdat de tweede
halte op een helling stond en verschoven was. Het kan echter ook zijn dat bij het
uitzetten onnauwkeurigheden zijn ingeslopen (daar waar je iets doet kan iets fout
gaan). Wat daarnaast bleek was dat er teveel hinder onistond door opdwarrelend
zand. Het zicht werd al snel 0.0 cm. Erg Jammer!

Toch heb ik veel geleerd van deze zoektocht en ondanks de gedeeitolijke
misiukking hoop ik (maar dan niet alleen) zoiets nog eens te organiseren en wel op
zo'n manier dat iedereen ook daadwerkelijk hat parcours kan uitzwemmen.

Zelden heb ik zoveel clubgenoten intensief gebruik Zien maken van hun kompas.

Zijn er clubleden die een andere “buitenwater-suggesties” hebben, dan wil ik graag
meedenken om ze uitvoerbaar te maken en waar mogelifk te helpen. ik hoop dat het
niet halen van het parcours jullie niet heeft ontmoedigd!

Het eten na de speurtocht smaakte perfect en de sfeer was voigens mij goed. Na

afloop waren diverse clubleden bereid om mee te helpen alies weer op te duiken.
Hierby kwam het op-lin-zwemmen goed van pas, 7o Zie je maar!

Frits
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Maand Dag Dag
Janvari 1, 15,29 7,22
Febooan 1428 & 2
Menast 14,29 7.21
April 13,27 6. 20
M<i 1,27 5,19
Jund 10, 26 3,18
Juli 9,25 3,17
Augustus ¥, 24 1, 16, 30
Septernber 6, 22 15,29
Okwber 6, 21 14,28
November 520 §3,27
December 5,19 12. 26

sommige plastsen van de kust (bijy. langs het zuide-
docl van de kest van Zeid-Holland

lickes deling op en pas danna beedt de & gend, njng
@&Mh“v.&nﬂrmah”:-w
imie van cuksie wren twee leagwmerstandon. geachei-
den door 4 Mmhumbu

b
wﬁ “agger” of “dubbel laagwnter™
gencewd, teadt vooeu op op do dagen omsoeeks

HERLEIDINCSTABEL

Voor Hoog- on Laagweter op ondersmande pluate Lo.v.
Hoog- rap. Lagwaler it WEMELDINGE 1n aren en
minuten. (Dk zigs gemiddelden, sffusdelijk von de
omvdsendsgheden 15 meer den weal mingder veoschil mo-

gehik)

MW, LW,
Anvwerpen wad +0.3 +1.19
Faarh D40 +0.20
Bomasic -1.10 0.50
Breskos -1.37 113
roiawen 003 +0.01
Camlzand -207 -1.35
Colijroples. 008 007
Liem {erver +S504 -4 S8
Dordroche +«1.04 +3.48
Dover -4.00 245
Goese Sas ==
Gortshoek £.01 001
Hamvwesrt .28 0.21
s b D% Q4
keske D55 £.40
Hock v Hoilesd -1 .00 -1.2%
Ko o0 0.0
Oomicrde ~LAS -2.16
Ouaterncdeblodien buiten -138 -025
Closteracheddadann Monen <026 ‘3'."
Schevenings: 0.5 i
Staversocoe -0.03
M—g.“ -l; -0.4;
frecaney -5 -1.1
Walsoonden 0.2 021
Westiape e 157 131
Ummdcn "?:0‘: ’1&
Doy il 008 £.07

OKTOBER 1996
deum hoogwaler by
hmm  NAP hmin NAF
T G “<m T -<m
idi 7.i0 197 0.45 153
1920 22 1258 137
2wo 745 184 1.25 146
20.00 192 1335 137
3do 8.20 170 200 13
20,40 176 1420 136
Awr LK 1404 8.55 151 2.45 i27
21325 155 1508 130
Sza 9.4% 129 335 114
2225 133 16.05 121
6zo 10.50 109 440 103
255 126 1730 18
7 ma 1230 i3 610 1%
: — — 1850 126
Sdi 115 142 725 12
1350 124 1955 136
9 wo 220 163 825 120
14.40 154 2050 143
10de 305 177 9.05 126
15.20 168 21.30 47
iwr ;:::_g lg 9.40 130
i 2158 I
1ZzaNM 16,15 415 200 10.10 l;g
630 192 225 154
13z0 450 Xw 10.45 139
I705 200 2305 157
4ma 525 212 11.20 142
) 1740 206 23.40 157
i5di 600 2i0 1135 !
18,15 208 —

OKTOBER 1996

NAP hmm  NAP
cr 4¢m Zr <m
16 wo 640 203 0.15 154
1850 202 12.30 44
17 do 7.15 193 0.50 151
1930 198 1310 147
18 wr 755 182 130 147
20.15 190 13.50 149
19 za EK 20.09 .40 168 2,20 140
21.10 1 14.45 147
2020 940 152 320 150
.20 167 15.50 144
21 ma 10.55 140 438 119
. 2345 163 1710 14)
2 Gi 2,05 141 555 14
o 1833
o
L 19.45
24 do 215 188 8.20 }il
1440 173 2050 13
5w ‘;;8 l:g 9.0 129
X 1 :
62VMIGI 355 206 933 1o
16,15 157 2.8 160
27 20 |§38 ”2?7 9.0 38
X S 200 57
28 ma 420 206 10.15 iil
o 16.40 206 2240 ist
S00 202 1055 143
1220 208 2320 144
we o af o oum o
E i 355 X
1 do 620 183 12.15 {4‘3



NOVEMBER 1996 NOVEMBER 1996

dxtum hoogwdes agwsler datum T wal er losgwater

him  NAP hmin  NAP howe  NAP hmin @ NAP

MET rem MCT ~m MET 4cm MET -<m

fvr 650 1M 030 127 16 za 645 182 020 139
915 1% 1250 140 19.10 195 1250 157

22a 720 155 3,10 118 17 zo0 735 170 110 133
1950 1w 13.135 i34 20,05 185 1345 158

JoLKR30 800 138 155 108 BmsEK 200 830 ISR 215 125
2040 140 1425 126 2110 175 1445 156

4ma 8SS 119 255 @8 194 9.40 148 320 1R
2050 127 1530 119 2225 140 1555 152

5di 1015 109 430 9% 20 wa 1050 147 430 113
A 2315 133 1650 121 2343 M2 1705 150

6 wo 11.40 121 5.25 103 2i do 1205 155 5.45 114
e 1800 129 — — 1825 153

7do 020 152 630 313 22 vr 050 18l 655 124
1245 141 1900 13 13.15 16 1925 156

8 vr i20 171 725 12 B 145 189 745 128
1335 160 1940 144 1405 181 2015 55

97 200 186 05 129 280 240 195 835 138
14,20 176 2020 148 14.55 192 2055 152

10 2o 240 198 840 135 BmaVM 5.0 320 (98 915 141
1435 189 M55 -132 i 1540 200 2135 149

HmaNMS16 320 206 9.15 140 26 di 405 198 1000 |47
1540 200 2130 154 - 16,20 204 22.20 144

124 400 200 950 183 b < 1 1040 150
1635 206 2215 152 28 do 1705 203 2300 138

12 wo 435 W7 1035 148 3R @ s
1655 208 2755 149 29 v AR W0 230 1n

lddo 520 201 115 1S ;500 13¢ 1200 150
i5ve e wm B L 021 TR
820 203 e 1850 1™ 1235 148

datan hoogwalsr Legwmicr datam bocgwater langwator
hetin  NAP hmm  NAP © hmem  NAP hwin  NAP
MET  4em MET  -em MET  +com MET  cm
120 700 163 045 118 16 ma »n B ..
1925 166 LLID. e ITHEX 1031 820 171 200 128
2ma 735 1S] 125 112 ey aak 20 i
! 20.05 133 1350 138 18 wo 920 102 300 124
3di LK 6.06 815 137 210 106 200 172 1545 163
2055 14l 1440 132 19 &0 1020 §55 400 119
4wo 92405 125 310 101 2310 167 1650 156
2205 13¢ 15.45 127 20 vo 11.35 154 3.10 117
5 do 10,30 123 420 102 _— —_ 1730 151
23,13 145 16.50 128 21 za 020 168 6.20 122
6 vr 11.40 135 5.25 109 1245 162 i19.00 151
e o 17.55 133 2z 1.25 174 725 13!
Tz 0,20 162 6.25 119 1145 173 1955 i49
A 1245 182 1855 142 2} ma s w1t S 139
. ,',2, :% ,.7,%3 :33 2adivM21.41 310 I86 205 145
P 205 18 305 13 1330 192 2020 147
1425 184 : 25 wo 350 189 9.45 151
2 ; 20.2% 151 16,05 196 2200 1o
HaNM1756 250 198 330 144 26 do 425 1% 1023 156
L lg.-;g %o 2108 151 1650 198 2235 135
i 935 150 27 vr 5.05 189 11.05 159
1S5S 204 21.55 149 17.25 196 23,15 132
12 o 420 20 10720 155 26 22 LY BT 145 159
0 1640 209 22,33 145 1800 192 2350 1
Iy 510 i99 11.0% 158 2 z0 605 IRt 12,45 158
120 210 23.2% 140 18.30 134 . e
14za 550 194 1150 164 W ma 6.40 174 028 126
185.15 207 — i 1900 176 12.45 155
1520 635 IR7 0.i0 136 ila 7.i0 165 04 123
1905 201 1250 168 1040 167 1320 1s2




16.8.1 Roggen (Baloidéi)

Niet zoweel bij ons, maar meer vanaf hat
meest widelijke deel van de Noordzee, komt
de plilstzartreg (Dasyalis pastinaca) woor.
Deze rog ligt meestal in het zand verborgen.
In het midden van de staart komen een of
meer naar achieren gesichie stekels voor die
met gen gifklier 7ijn verbonden Deze stekels
dienen alleen ter verdediging. Als de vieugels
{*) van de rog aangerazkt weordt, Wapt de
staart refleematio omhong en naar voren
waatdoor de aanvaller een stesk eniof
scheurwond krijg? Bif mensen is bet meestal
in de enkels of de benen omdat de verwon-
oing by het waden optreedt. B4 ai e handias-
telijke dudars kunnen het natuprdijk ook de
armen zijn. Ter plaatse van e wond onlsiaat
zwelling, Dloeding en pan. De werking van hiet
gif kan het weedsel ter plekke doen afsterven.
De symplomen op andere plaalsen i het
lichaam 7ijn braken, biceddrukdalingen, ver-
langzanmng van hanlstag of adembaling, ver-
lammingen, stwipen. De pijn is het mepst
Dellig tussen eon hiall en een heel uur an var-
dwijnt in de loop van twee etmalen. De 2wel-
ling kan wal twee weken aanhpuden. De
FHRDO is hetzeitde als bij de Piclerman. (Zie
aldzar).

16.8.2  Vissen (Pisces)
Ovar de gevaren van vissen bestaan veel ves-
halen. Via de v en in speciale vitgaven wordt
deze angst bij tiden collectiel gemaakt
(Jaws). Hoawel het bestzan van dergelje
gevaren niet ontkand wordt, wordt het woor-
kamen schromeifk overdreven. el gevaar o
veal meer i het Kigine {sleken) dan in het
grote (beten). Beter van haaen - Selachii
{7eldzzam), murenen - Murainz (zeer zeld-
zaam), barracuda's - Shyramida (reer, 7eer,
2eid mam) worden dan ook niet behandeld.
Voor Nederiand wordt een enkele vis dic kan
steken behandeld. In hel bistenland heett
men #ls meer kans op contact met giflige
dicren, vandzar enkele toevoegingen.

Schorpicenvissen (Scorpznida)

Tot de tamifie van de schorploenvissen beho-
en s gevaarlijke  soorten. In de
Middellangse ze2 zijn het waarschijnlijk de
gevaarlijkste soorten die men f2gen kan
komen, respactievelijk de bruine (Scorp®na
porcus) en  de  oranje  schorpioenvis
(Scorp@na sorofa). In meer warme wateran
komen bijvoorbesid de prachlige koraalduivel
{Pterois valitans) en de steenvis (Synanceida
homda) voor, (eze iaalsie s de meest giftige
uit de hele famihe, trouwens oberbaup! de
meest giftige vis. Ook dade vissan 7ijn nog
piltig. De  wverschillende  schorpocnvissen
produceren een verschillend gif De werking
kan mild zijn {pign na een uier verdwanen). 8
anderg soorten i de sieek zeer pinligk en
kunnen or algemene vorschijnselen optreden:
misseigkheid,  braken,  gewrichispijnen,
#oorts, deliriven, stuipen, adembalingsproble

men en overiyden. Bi) de eersie hulp kan men
praberen de verdere verspresding van het git
tegen te gaan. Fen methode is om de wond te
laten Lioeden duor een insnijding en eventu-
eed de wond uit le 2uigen. Reinigen van de¢
wond hesft ook zin. Het afbinden van de
qetrolien ledemiaal s meer dubieus. Naast het
tegengaan van de verspiciding bestaal ook
hier is de eerste behandeling et pegen het gif
onwerkzaam e maken door verhitting met
heet water van 50 tot 70 °C door midde! van
ordesdompeden of doos el gebiuik van com-
pressen. Dil alles gedurende ean pariode van
een 1/2 tot 1 1/2 wur. Voor de dutker in het
haitenland 15 het goed te welen dal er ecn
legengil bestaat legen et gif van de sleenvis.
Helaas is dit tegengif ze2r slecht te verkriigen.
Het is beperkd houdbaar zodat de arls nch
meastal zal beperken tot symptocmbestrij-
ding. Omdat het vaax nict bekend is welke vis
feelt gestoken is het zaak bet slachloffer
goed te observeren; bijvoorbeeld voor een
periode van 12 uur.



Pietermannen (Trachinida)

Eea i onze wateren voorkomende githge vis
is da pieterman. Hij leett in zandige kustwate-
ren e Levindt 2ich meestal haif in het zand
mgegraven. Do stekels op de rug en kinnw-
deksels zijn ity en worden alleen voor ver
deniging aebruikt Veswonding treed! dan ook
alles nsaar op als men er op tapl of als men
LN vis oppakl.

De pim kan 70 hevig zijn dat het skachinfier
mer wilde reacties verloond. Onder andere
lauwvalien van de pan is beschreven. Zelis
mortine is vaak miel bij machte de piin te
oiclerdrukken. Na 30 minutes is de pijn ap
Zn hevigst, waaniia het verdwijnt. Na circa 12
tnt 24 uur zin de Klachlan verdwenen. Naast
piin Zin er tintelingon, verimmingsn ep
gevoeligosheid baschreven. Symptomen ver-
der wig van de cigenlijke sleckplaats zijn:
hoofdpin, kvorls, koude rilnpen, 2weten,
gewnchispiinen, verlapgzaming van de pols
of wist hartidoppingen, Ook ademhalngs-
sloprissen. delirum of sluipen kupnen voor-
knmen.

1et gif wordt onwerkzaam Lij hogere Tteenpe-
faturen wat de FHBUO maatregelen verklaart
Uiteraard moct men bij hel onderdompelen in
heet water {45 Lot 55 “C) oplellen dat er goen
verbrandingsverschigselen onlstaan. De ste-
kei zelf verwijderen of door de hunsarls laten
verwijderen. Deze faatste kan dan tavens een
letanus injoctie verzorgen Na een voor-
gaande steck bestaat vaak een verhoogde
yevoelighesd als het slachtoffer nog een keer
gestokes warrt

16.83  Neleidieren {Cnidaria)

Deze dieren hebben netelcelien (Geze collen
hebben tun naam aan deze groep dheren
gegeven). Dil zijn cellen waar gif inzit dat de
neigkdsaren gebeuiken am hun progi 12 verdo-
ven of te doden. Het gif komt vrij als de prooi
N contac? kot met de neleldraden, De
sterkie van het gif is aMankelijk van de sourt.
Tol deze neteldieren horen ondér andere de
koralen {Anlhozna), de kwallen (Scyphozoa)
£ anemonen. [ meeste koralen zijn voor de
mens  niel echt  giltig. Brandkoraal
(Mslieporida; een niet ot de karalen mazr tot
de hydroiden behorende qroep dieren) ver-
00rzaakt een prikkeiende hsiduitsiag, die lijie
oD o2 yitslag veroarzaakt door brandrelels.
Lén van de giftigsic kwallesoorten is de 7ee-
wesp Uit de Indische Oceaan (Chironex
Fleckeri it de Cubomedusa groep). De zee-
wesp kan dodeigk zijn, hoewel de dood waar-
sohipiiijk eerder te witen & aan ge
verdinking dan aan he! qit. Len andere
hekende guvaarlijke soort is het Porlugess
oorlugsschip {(Physalia plwsaks: het Porty-
geese Oorlogsschsy is eigenlijk cen kolonie
fintedicren) D neleidraden  wan  eon

Portugees Dorlogsschip kunnan wel 50 meter
fang worden. Quk nadat de draden Insgetrok
k2 7ijn van het dier blijven 7e geitig. Dit pelgt
00k voar een dier op het strand.

M2 echl vervelende (niet mensadijke) kwalien
komen voornamelijk in het builentand voor_ In
dz  Nederandse (Zecuwse) kustwataren
komen cok wel kwallen voor. Dese feven
mestal een reactie 0p de plaats waar de huid
n contast is gekomen met de netelcelien
maar geen verdere verschgnssian. Do eerste
hslp bestaat vit het onderdompelen of bedek-
ken met compressen van het getroften
lichaamsges! in methylalcohol (= houlgeest
of melhanol), azijn of het bedskken met in
azin gedrenkte compressen. De fentakels
kimnen mol de gghaMsdxoende hand of met
cen fangetie (pencet) verwijderd worden.
Schuren met nal zamd en naspoelen helpl
00k. De neteldraden kan men verder verwide-
ren door het aangedane gebied te scheren,

B wverwonding aan hard koraal treden vask
snij- ol schaafwonden op. Dere genezen
maeilik omdal ze antstoken raken. Het is
Gaarom balangrijk de wonden goed schoon te
maken en daarna te desinlecteren. Ean gade-
fen én met eervopdine hulpmiddelen uitvoer

bare methade is het volgende: Goed spoalan
mes 2out {zee) water; Spoclen met waterstol

pertucyde, indium of ander ontsmettingsimid-
tiel; Verwijdering van vreenw satecizal,

Rrandkorsalverwondingen most men goed
schoonmaken e sterizd verbingen.

16.8.4 Sponzen (Poerifera)

Van de ongeveer 400 sporten sponzen 2ijn er
waarscivijntijk 13 giffig, 81 aanraking met een
giflige spons laal dere vele deine skelet-
naaldjes in de huid achles. Deze kpnaen huid-
vitstag veronezaken De cersle hulp bestaal
uit het onderdompelen van het gelrofien
gebied in azijn of het bedekken hiervan met
comoressen met azign geduiends sen kwar-
tier. Ue naaldjes kunnen verwijderd worden
met dehuip van plakdand.




LEDENLIJST OKTOBER.

Corina Aarss=en asp

Angélique Beens asp

Frank Bertram ¥
Kzis Bleijenbery 2t
Marc Bolssens ix

Jan Boogaert

Resy Boogaert 2+
Lilian de Booij A
Herman de Booij 2%
Frits Cosnen 1*instr.

Remco van Damme asp
Kees van Deijk 2*
Heleen Dekker
Els D'hooghe

Tjerk Doadee

asp
asp
asp
Eric v.Driessche 1*instr,
Renate van Eekelon 2%
Ton van Eekelen 2¥
Sandra Goedgezelschap L*
Rob Hendriks asp

Bianca Hooft

asp Ories 28 bus 1, 00-3237780097

9170 5t. Pauwels (B)

Freddy Hooft 2* Recolettenlaan 43, 00-3237706436
9170 De Klinge (B)

Johnny Hooft 2* Dries 28 bus 1, 00-3237780097
9170 St. Pauwels (B)

Annet Hopmans 2* J.de Waalstraat 2], 0114-630596
4586 AD Lamswaarde

Piet Hopmans Z2* J.de Waalstraat 21, 0114-650596
1586 AD Lamswaasrde

Zahra Hopmans asp J.de Waalstraat 21, 0114-690596
4586 AD Lamswaarde

Nadja van Xerckhoven 1+ Montgoemerysingel 3, 0114~683146

Pieter van Xerckhoven 2+

Merelstraat 20,

4561 XKJ Hulst
Azalecastraar 4,

4542 BR Hock
Inghelosenberghe 2,
4564 DI St.. Jansteen
Havenstraat 14,
4569 TL Paal
Potterstraat 119,
9170 5t. Pauwels
Plattedijk 22,
4587 PT Kloosterzande
Plattedijk 22,

4587 PT Kloosterzande
Walsoordensestraat 36,
4588 KD Walsoorden
Walsourdensestraat 36,
4588 KD walsoorden
Sportlaan 16,

4561 XZ Hulst
Poorterslaan 129,

4561 ZN Hulst
Gentsestraat 20,

156]) EJ Hulst.
Noppenstraat &,
4561 MN Hulst
Doornstraat. 12,
S5t.Gillix waas
Havenstraat 1%
4588 KG Walsoorden
Hombwchstraat 26,
4568 AX Nieuw-Namen
Plattedijx 14,

4585 PT Hengstdijk
Flattedijkx 14,

4585 PT Hengstdijk
Builtenweg 12%,

4571 ER Rxel
Noppenstraat 8

4561 MN Hulsl

(B)

(D)

4587 EX Kloosterzande
Montgomerysingel 3,
4587 EX Kloosterzande

‘96

0114-320094
0115-442544
0114-319579
0114-635252
093237663928
0114-681786
0114-681786
0114-682659
0114-682658
0114-314245
0114-315676
0114-313875
0114-31s5218
00-3237706175
0114~681423
0114-345204
0114-682946
0114~682546
0115-561631

0114-316218

0114-683146



Jackie Kips

Arjan Korstanje 2* Beukenstraat 7,
4551 ED Sas van Gent
Petra Korstanije I*  Beukenstraat 7,
4551 ED Saz van Genl
Gino Kouijzer 2* J.F.Kennedysingel 3%,
4587 AL Kloosterzande
Mireille Laermans 1* Rodehoekstraat 13,
2190steckene Klein Sinaai
Luc Lievens 2*N Zeestraat 6
9060 Zelzate
Willy Menu a* wWalsoordensestraat 16,
45588 KC Walaoorden
Rene Frank Mussche 1* Diepenbrockstraat 199,
4536 GN Terneuzen
Andy de Nooijer 2* Vlocoswijkstraat 43,
4537 CC Ternecuzen
Levien de Nooijer 2* Vlcoswijkstraat 49,
1531 CC Terncsuzen
Philip van Roeijen asp Arnoutstraat 14
4568 BC Nieuw-Namen
Robbert Rotthier azp Hemelstraat 20,
4564 BB s3t. Jansteen
Betty Sandkuijl 2* Notendijk 3,
4583 5V Terhole
Peter Sandkuijl 3* Notendijk 3,
4583 SV Terhole
Peter Schelfhout a5p Van Lansberghelaan 11,
4561 XS Hulst
Corina de Smit 2* Walsocordensestraat 2,
4588 KC walsoorden
Carlo Swartele i* Wildelandenstraat 12,
4566 AP Heikant
Michel Swartele 1* Olmenstraat 19
4581 AH Vogelwaarde
Theo Swartele 1* Axelsestraat 151,
4537 RIl Terneuzéan
Johan Verbraecken 1* Rodehoekstraat 13,
91905tekene Klein Sinaai
Bart Verhallen Z* Churchillhef 11,
4587 EV Kloosterzande
Willem Verschueren 14+ stijn Streuvelsstr.20,
45617 NR Hulst
Werner Volleman 2* Kievitstraat 8,
4561 KK Hulst
Corry de Waele 2* Hulsterloostraat 33,
4568 N\ Nieuw-Namen
Boudawijn v.Weesemael Pow Zoulestraat 109
4561 TB Hulst
Christiaan Zaman asp Roskamstraat 42
4365 EM Xapcllebrug
Tonnie van Zwol 1* Sportlaan 16,
4561 KZ Hulsl
Als je numm, alzes of ek Sergslidkn slor volledig of ¢
1*instr: 1* instructeur
N: NELOS
Pow: Padi open water

Tiigewerkl Lot 2 septonbar

Rzaleaslraal. 4,
4542 BR Hoek

19<n

0115-442544
0115-452%22
0115-452922

0114-683237

00-3293465353

00-3293458456

0114-682973
0115-620300
0115-615558
0115-61755%
0114-345524
0114~-313041
0114-315435
0114-315435
0114-683155
0114-320046
0114-672126

0115-630347

00-~3293465353

0114-683263
0114-312648
0114-314647
0114~345480
0114-314853
0114-312273

0114-314245

OLreet iv, gewl dit dau oven @oor amn da redactas.

{



Ledenlijst OKT. '96 afd.min.validen

Bob Frederickx anp

Inge Meire

asp

Peter Sandkuijl 3*

Rudi Simons

asp

Corina de Smit 3

Petor Storma

asp

Rene van Welde asp

ELjguwerkl Lot 2

# suplepber 1996

o

Armand Segerslei 136
2610 Mortsel (B)
Molenveld 41 bus 2A,
2100 nDeurne
Notendijk 3,

4583 SV Terhole
Viaanderenstraal 47,
2170 Wuustwezel (B)
Walscordensestraat 2,
1588 KC Walsoorden
Hooidonck 41,

2240 Zandhaven (B)
De Gauw 12

2%60 St.Jcb in't Goor (B}

Installatiebedrif
VAN BUNDER & VAN DAMME

00-32344050867
00-3223243641
0114-315435
00-3236699863
0114-683155
00-3234845266

00-3236630327

Europaplein 18 - 4561 KT Hulst

Postbus 19 - 4560 AA Hulst
Tel. 0114-315144 Fax 0114-315188

Centrale verwarming

Gas- en Waterinstallaties
Lood- en zinkwerk
Dakbedekking

Service en onderhoud

‘\

-




( De sponsors van Bermuda Wet Wheels
‘Assurantic-¢n Administratic kaptoor Verhalken.

Autobedniil Wisse. Bar-Restawrant “Tde Drichock™ Dutkshop “Oktoprssy™.
Duikcentram Aegrr, Duikoeatrum Goes, Duikcentrum Temeuzen,

Spottreieen Service by

AUTOBEDRIJF WISSE BV,

{  MrFJ Haarmanweg 55, Temguzen, tel. 0115-694300

l.C‘

DUIKSENTRUM TERNEUZEN

Axelsestraat 3 4537 AA Terneuzen TelFax. 0115-896925
Voor 0.a. duik opleidingen, duik uitrustingen, duik reizen, duikteam,
perslucht vuistation, reparatie duik/surfpakken, nitrox duiken,
helm duiken, wrak duiken, cut-door aktiviteiten.
Openings tijden; dinsdag t/m donderdag 12.00-20.00 yur,
vrijdag 12 D0-21 00 en zaterdag 08 00-17 NO yur



DUIKCENTRUM
AEGIR

MAI'\;E\(S %  CRESSI

W

SPIRO

g

SCUBAPRO

SERVICE . REP.
DUIKPAKKEN.

, DROOGPAKKEN,
eigen werkplaats voor: AUTOMATEN ENz

Maandag van 12.00 tot 18.00
OPENINGSTIJDEN: Dinsdag van 10.00 tot 18.00
Woensdag van 10.00 tot 18.00
Donderdag van 10.00 tot 19.00

Vrijdag van 10.00 tot 18.00
Zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur

HAVENSTRAAT 34a 6171 EE STEIN
TEL: 046-4333894 FAX: 046-4336390



Het besie adres voor:

Scubapro
DUIKSHOP Sl Teorouai
; »I 8 rr Mares
. OKTOPUSSY e
Sea & Se
Frans en Raché! Mesjaard U:vateca

ikelite

FLESVULLINGEN - FLESKEURINGEN
AUTOMATENSERVICE
VAKKUNDIGE ADVIEZEN

{Wi) zijn de gehale week gaopend,

behalve woensdag )
Café de Schelde
Wilhelminastraat 43, WEMELDINGE
HET GEZELLIGSTE CAFE YOOR
Telefoon/Fax 0113-622260 nAPRES-PLONGEE

vanuit Belgie: 0031113622260 Diverse Beigische bieren

Wel eens gedacht a8arn een
citxiLlceax-ss\xi.1::‘\1:31:5Lr)g; verzekering?

Een complete verzekering tegen
diefstal en/cf beschadiging van
de duikuitrusting zowel thuis,
tijdens het vervoer, als op de
duiklocatie en in veel gevallen
ook tijdens de duik.

Of wat dacht u van een
doorlopende~reisverzekering

Een jaar lang onbezorgd aan ieder duikevenement in binnen en
buitenland mee doen wetende dat u goed verzekerd bent tegen
schade san uw bagage (duikuitrusting), medische kosien,
ongevallen, geld en cheques, enz.

Deze verzekering is natuurlijk ook van kracht tijdens een
weekend Antwerpen of andere familie vakanties.

. Heeft u vragen over deze of andere verzekeringen.
Ik ben u graag van dienst, uw buddy Bart Verhallen.

Assurantie- en Administratiekantcor Verhallen
Churchilhof 11, 4587 EV Kioosterzande

j—
A
tel: 0114-683263

Verzekeringen. Hypotheken, Financieringen. Administraties.
Pensioenen. Sparen. Belastingen.




- KWALITEITSREIZEN
VOORDUIKERS

YIaag ons programma -

' diving -
advemntures

festemmingen 0.3, Maita « Spanje «
Schatland « ledand = Egypte:
Safaga, Hurghada, Marsa Alam,
sharm & Sheik « Philippijnen:
Cebes = 50 Lanka « Thailana =

| Maledran @ indonesié: Bal,

i Fones, Manado « Camacou » Maleisie:
| Sipadan, Layang layerss » Ned. Antillen
Cuba = Austrais? » Sefize « Turks & Caicos
lsharvds » Sok met ronceiren en cruses.

| SPORTREIZEN SERVICE by |

Nijverneidsweg 14,
i NL-4731 CZ Qudenbosch
i Tal 0165-312463 Fax 0165-315493

\ Maandag ¥m vrjdag: 09.00-17.00 uur )
\\_

-~ S -

Dukcentrum Goes,
het mees! veelziidige
dukcentrum ;
ven feekand.
Dukcentum Goas
sioat voor PADI 5° dusic-
opleidingen. verfkoop en
verhur von Jduik-
matenaien, onderhoud . |

vLSIonon. een betaal- ‘
boor oncerkomen, |

NEENATONA AL oo
WESNAONAAL een hopje etenen

DUKCENTRUM GOES voorel veel informatie.
SSUesOCt 72 - 8851 CH Kom eens wnijblijvend
| telefoon 0113-251951 langs en ontmoet

fax0113-231415 vele duikunencen! J
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