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Mededelingen van het bestuur

Zoals jullie gemerkt hebben is de evenementenkommis-
sie uitgebreid. Renate en Lilian zijn volop bezig om
allerhande aktiviteiten op poten te zetten. Cp za-

—erdag 16 december is de eerstvolgende aktiviteit.
F ] Herfram heeft na jarenlange trouwe dienst te
en gegeven zijn aktiviteiten voor de materialen-
korﬂ1051e te wlllen beéindigen. Met Ton van Eekelen
en Herman de Booij is overlegd en gezamelijk nemen
5 de taak van Frank over. Zij zijn inmiddels ge-
cart mel een grondige inspeklie van de materialen.
fn er klachten over hel materiaal (b.v. tijdens de
aining) dan horen zij dit graag zodat ze er iets
n kunnen doen. Het bestuur bedankt Frank voor zijn
et in deze en we wensen Ton en Herman veel suk-
es. Uiteraard blijft helpen bij het in- en uitladen
e»ens:: De materiaalkommissie is geen sjouw-kommis-

De Bermuda Divers
wensen iedereen
Jijne feestdagen

en een schitterend duikjaar



Nieuwe ciubleden

Van Marc werd vorige keer een onvolledig adres weergegeven en
bovendien stond zijn naam onjuist geschreven, vandaar deze recti-
ficatie;
Marc Bolssens Potterstraat 119

9170 St. Pauwels (B) 083237663928

Uitgeschreven M.LV.
Lucién Pauwels 07-12-'95
Theo van der Zee 07-12-'95

Geslaagd voor 1*

Theo Swartelé 11-11-'95
Geslaagd voor 2*

Resie Boogaert-Martens 11-08-'95

(Door een vergissing werd dit niet eerder vermeld in de Buddy,
waarvoor mijn excuses).

Arjan Korstanje 22-10-'95
Jackie Kips 20-10-'95
Betty Sandkuijl-Ongenaert 20-10-'95

Geslaagd voor 3*

Peter Sandkuijl 28-10-'95
Willy Menu 28-10-'95

' Bijgewerkt tot december 9, 1995

Wachtlijst
Alle mensen van de wachtlijst zijn opgeroepen voor de nieuwe kursus.
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GEFELICITEERD

There's a new kid in town !

Samen.

Het zit er in, hel komt er aan.

Hel wil nict wachten, het wil bestaan.
Het zit in jou, het zit in mij.

Hel is ons 7:.1'11(:], het wil cr}n'j.

En 70 komen we samen.

(Tha Lau)
Wij zijn heel bij met de gc!annrlu van onze eersle dochter
Lois
op 13 scptcm})cr 1905,
Zij weegt 3,570 gram.
Quders: Rob en Ingrid Verhagen-Tvens

Pelekind van Inge Lensen-Falck
FI&\J van D.‘u‘]c
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worden afgenomen. Instrukteur is
Eric van Driessche.

Module 2-D-1; Wordt gegeven op 16 en 23 februari.
Het examen zal op 1 maart worden
afgenomen. Instrukteur is Ton van
Eekelen.

Module 2-D-2; Wordt gegeven op 15 en 22 maart. let
cxXamen zal op 29 maart worden afge-—
nomen en ook hier is Ton van Eekelen
de instrukteur.

Module 2-E-1 Wordt door Piet Hopmans gegeven eve-
nals de module 2-E-2 .Data zijn hier
nog niet voor afgesproken.

Module 2-M-1 Hier telt eveneens voor dat data nog

niet zijn afgesproken. Frank Bertram
is de instrukteur.

Voor de modules E en M moeten nog konkrete afspraken
gemaakt worden. De data zullen in alle gevallen niet
voor eind maart komen te liggen en er wordt naar
gestreefd dat voordat we naar buiten gaan, iedereen
zijn modulen behaald moet kunnen hebben.

Piet Hopmans is gevraagd om de reanimatie-kursus of
herhalingskursus te regelen. Dit zal ergens in april
plaatsvinden. Nadere berichten hierover volgen nog.

Extra

aandacht

Extra aandacht wordt gevraagd voor de hygiéne. Auto-
maten, waarvan icdereen het mondstuk in de mond
heeft gehad dienen na afloop goed gespoeld te wor-
den. Een emmer met Dettol zou hiervoor klaar Kunnen
staan. Dit is een kwestie van gewoonte!

Buitenduik-agenda.
Ton en Werner gaan zich hierover buigen. Als het

gaat om trainingsduiken doet Frits (voor dat gedeel~
te) mee.

Onlangs was er een incident tussen twee duikgroepen
in het zwembad. Dit is besproken en er is van ge-
leerd. Herhaling zal worden voorkomen. De instruk-
teurs is gevraagd goed te bekijken hoeveel ruimte
zij met hun groep in het zwembad nodig hebben. Wordt
een andere groep daardoor gehinderd dan dient dit
kenbaar gemaakt te worden aan de desbetreffende in-
strukteur.

Alle instrukteurs wensen jullie een goede duik in
het nieuwe jaar 1996 Prettige feestdagen
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Op 16 november zijn de instrukteurs rond de tafel
gaan zitten om de stand van zaken tot nu toe te be-
spreken en te bekijken wannecer de twee-sters oplei-
ding theorie van start kan gaan.

Evaluatie van de 1* opleiding.

Theorie;

Hoe het erin is geslopen is niet helemaal duidelijk
maar de gevolgde volgorde is niet konform de voor=-
Schriften geweest. Na de introduktie dient module 1=
N-1 te volgen. Dit zal voor de volgende kursus gere-
geld worden. Verder hebben de instrukteurs de indruk
dat de opzet van de kursus goed is en het geheel
goed loopt. We liggen nog steeds op schema hetgeen
betekent dat de aspirant-duikers ruim op tijd klaar
zijn!

Zwembad-prakti jk;

Een regelmatiqg te horen geluid is dat het tempo te
hoog ligt. We zijn nu dermate ver in het programma
dat aanpassing niet meer noodzakelijk is. Voor een
volgende Kursus betekent dit echter dat na het inoe-
fenen van nieuwe stof er een a twee weken tussen de
desbetreffende les en de toets moet komen liggen.
Qua tijdsplanning is dit zeker mogelijk.

Een andere vraag van de huidige kursisten om te wer-
Ken met kleinere stappen wordt door de desbetreffen~-
de instrukteurs meegenomen.

Gezien eerderc ervaringen wordt er bij deze groep
uitvoerig aandacht besteed aan het leren uvittrimmen
met een trimvest voordat de Kursisten naar buiten
gaan. Eric en Kees 2ullen dit binnen hun groep aan-
Kondigen zodat men al Op pad kan gaan voor deugde-
1ijk materiaal.

Opleiding 2=*.

Hierbij hebben we te maken met een groot verschil

tussen de diverse duikers. Zo zijn er duikers die de

theorie oude stijl op zak hebben en daarna 2ijn ove-

rgestapt op het modulen-systeem. Ock zijn er al dui-

kers die enkele 2% modulen theorie Op zak hebben en

Z° zijn er nog wel meer variaties te bedenken.

Het volgende is besloten;
Vanaf 12 januari start de theorie-opleiding voor
de tweede ster. Aan de desbetreffende leden de
vraag om zelf goed te bekijken of je de module
al in je bezit hebt. Indien dit onduidelijk is
kun je kontakt opnemen met Frits Coenen, secre-
Taris. Hij moet kunnen nakijken wat je wel, en
wat je nog niet hebt.

Module 2-N-1; Wordt gegeven op 12, 19, en 26 janu-
ari. Het examen zal op 2 februari




worden afgenomen. Instrukteur is
Eric van Driessche.

Module 2-D-1; wordt gegeven op 16 en 23 februari.
Het examen zal op 1 maart worden
afgenomen. Instrukteur is Ton van
Eekelen.

Module 2-D-2; Wordt gegeven op 15 en 22 maart. Het
examen zal op 29 maart worden afge-
nomen en ook hier is Ton van Eekelen
de instrukteur.

Module 2-E-1 Wordt door Piet Hopmans gegeven eve-
nals de module 2-E-2 .Data zijn hier
nog niet voor afgesproken.

Module 2-M-1 llier telt eveneens voor dat data nog
niet zijn afgesproken. Frank Bertram
is de instrukteur.

Voor de modules E en M moeten nog konkrete afspraken
gemaakt worden. De data zullen in alle gevallen niet
voor eind maart komen te liggen en er wordt naar
gestreefd dat voordat we naar buiten gaan, iedereen
zijn modulen behaald moet Kunnen hebben.

Piet Hopmans is gevraagd om de reanimatie-kursus of
herhalingskursus te regelen. Dit zal ergens in april
plaatsvinden. Nadere berichten hierover volgen nog.

Extra

aandacht

Extra aandacht wordt gevraagd voor de hygiéne. Auto-
maten, waarvan iedereen het mondstuk in de mond
heeft gehad dienen na afloop goed gespoeld te wor-
den. Een emmer met Dettol zou hiervoor kKlaar Kunnen
staan. Dit is een kwestie van gewoonte!

Bui ik— .
Ton en Werner gaan zich hierover buigen. Als het

gaat om trainingsduiken doet Frits (voor dat gedeel-
te) mee.

Onlangs was er een incident tussen twee duikgroepen
in het zwembad. Dit is besproken en er is van ge-
leerd. Herhaling 2zal worden voorkomen. De instruk-
teurs is gevraagd goed te bekijken hoeveel ruimte
zij met hun groep in het zwembad nodig hebben. Wordt
een andere groep daardoor gehinderd dan dient dit
kenbaar gemaakt te worden aan de desbetreffende in-
strukteur.

Alle instrukteurs wensen jullie een goede duik in
het nicuwe jaar 1996 ,Prettige feestdagen



Nieuwe Evenementen Commissie

Fer 1 September zijn Renate en Lilian (wij dus)
begonnen aan (we weten het zelf niet) in ieder geval
veel regelen voor de club: - | Leuke dingen, B5° duikdingen

Heb je zelf nog een leuk idee voor de club, schroom niet
en laat het ons even weten.

Alle evenementen zijn afhankelijk van het zantal deelnemers.
geen deelnemers - geen evenement

Yerdere informatie, betreffende de evenementen, wordt ruim van
te voren verzorgd.

Noordzee duiken

Willy heeft, met een stel andere duikers, het afgelopen jaar een
aantal Noorzee duiken gedaan met Get Wet in Scheveningen.

Deze duiken zijn zeer goed bevallen en zeker voor herhaling vatbaar.
Willy is bereid dit voor 1996 weer te regelen. (Data's volgen)
Breveteisen Noordzee duiken:  2° oude stijl of 5* module systeem
duikervaring

Groetjes en een heel mooi duikjaar toegewenst

Renate en Lilian




MET MURPHY OP DROOGDUIK

7.00: de wekker loopt af -amai da's vroeg voor 's zondags-. Tijd om
ons klaar te maken voor onze "droogdoopduik’. Marc is te goed
geluimd. OEI, dat loopt niet goed af. Murphy komt zo...

De afspraak was rond 8.00h in Zelzate. Daar aangekomen om 7.55h
dachten we dat we mooi op tijd waren. Vergeet het! Murphy was
ons voor (en de rest ook). Na een half uur schaapjes tellen was er
nog steeds niemand anders dan die wollen beesten. Wat er tijdens
dat wachten allemaal door ons hoofd is gegaan hou je niet voor
mogelijk (en de rest van 't verhaal ook niet):

één of ander heeft hem overslapen, een ongeval, platte band,
loslopend wild, verkeerde plaats... We staken allen ons hoofd bijeen
en pleegden groot overleg {(ons tweetjes) Oplossing: we rijden zelf
naar daar. Restte ons de vraag: Waar is daar 77?7 In de discussie won
Oostende het van Zeebrugge. Die stad vinden is niet moeilijk maar
waar is daar nu ergens die deco ?! Aan wie gaan we dat vragen? -
denk, denk, ... -

"Ha , daar nen info I"™ Gesloten...

"Eh, rijkswacht |l Er achter aan !I" Even QOostende door in een
omgekeerde wereld. Na een helse achtervoiging konden we uitein-
delijk de rijkswacht kilem rijden en de weg vragen naar 'den deco’.
Brute pech: zij wisten maar evenveel dan wij; niets dus.

Tidens onze terugweg vonden we een politiebureau,Daar dan maar
naar binnen *Meneer, waar is er hier een decompressickamer?"

Hij: "Wadde?! ?! Da kenne kik nie, we.* Maar wijselijk besloot hij ons
naar de zeemachtbasis te sturen. (gelukkig waren we erin geslaagd
het Oostends naar het Nederlands te vertalen of we zaten nu ergens
aan 't ander eind van de wereld) En wat zagen wij daar tussen al die
bootjes en gebouwen staan 7:

Een kudde gele nummerplaten.

Zonder nadenken stapten we de dichtstbijzijnde deur binnen. Daar
liepen we recht op een halfversufte, zwaar aangeschoten man die
trachtte te bekomen van de kater van de dag voordien. De vraag
naar nen deco (alweer diezelfde) weergalmde in zijn hoofd. Tijdens
een mega-helder moment ontdekte hij dat hij douanier was en dat
de zeemacht zijn gebuur was; die konden misschien meer weten.
Verderstrompelend van het lachen staken we de straat over. Een al
even suffe portier verlelde ons wat we al wisten: dat we te laat
waren; maar gelukkig ook waar we onze collega's (ja, jullie beste
Bermuda Divers) konden vinden.

He, he, eindelijk terecht!!! (dat werd al tijd, onze moed zat al bijna
op 30m diepte, en zonder een decompressickamer of persluchtfles.)




Daar kregen we een deskundige uitleg van de dokter van dienst die
ons vertelde wat niet de Bermuda Divers, maar wel andere duikers
allemaal kan overkomen. Dat geheel werd overgoten met een sausje
dat de evolutie van zo'n ding verteld en rijkelijk gekruid met voor-
beelden. Hij kende ons blijkbaar goed, want hij wist dat wij zo iets
nooit overkomt (Hmhm...)

Wat hij niet vertelde, is hoeveel deco-ongevallen hij zelf overleefde
want er waren serieus wat stoppen doorgeslagen bij hem. En dan
gingen we eindelijk naar dat spul, de eerste lading kon aan boord
gaan. Door minieme glaasjes konden we zien wat er gebeurde:
niets. We hadden Murphy nog steeds niet van ons afgeschud. Pro-
bleem: de deur sloot niet genoeg af. De technicus van dienst stelde
een grondig onderzoek in en zag... dat er een jas tussen zat,

Zou dat spul dan toch werken?? En ja hoor, ter plekke daalden ze
30m af. En maar die oortjes klaren (waarom, er is toch geen water-
druk?!) Natuurlijk ook zweten: de temperatuur steeg tot + 50°c. Het
gevolg daarvan is dat je rilt bij 20°, zelfs met een dikke trui aan!

Na zo'n 20 min kwamen de eerste Donald-Duckjes eruit. En na de
tweede ploeg was, jawel, de derde en laatste aan de beurt. Dat
waren de verkoudenen. Wij moesten iets vaker klaren, maar toch
liep alles gesmeerd -vooral onze neuzen-.

Nadat alle logboeken ingevuld waren en de koffie en de pintjes rijke-
lijk gevloeid hadden, kwam de vraag wie wat wilde doen. Een aantal
reden rechtstreeks naar huis, de rest ging eten, onze magen prote-
steerden namelijk al heftig tegen de werkloosheid. Er was keuze ten
over : vispotjes (of waren 't nu pannetjes Herman), bouillabaisse,
scampis, mosselen,..

Behalve Quick- burgertoestanden (jammer hé Kris).

Nu de innerlijke mens versterkt was en de mensen in en rond het
restaurant van de nodige commentaar waren voorzien -zoals daar
zijn deegrolhoofden en verkeerdgebouwde auto's- werd er wijselijk
besloten Vlaanderen niet langer onveilig te maken. We zouden huis-
waarts keren. Alleen werd er nog door enkelen een paar liter cham-
pagne klein man gemaakt ergens in 't Gentse. Daar probeerden
namelijk een aantal andere gekken het record onderwaterverblijven
te breken. En het lukte hen nog ook. Proficiat!!! (neen, niet aan jou
Jan en compagnie, maar aan de kampioenen)

Er was één groot voordeel aan heel die dag: in 't weerkomen hoef-
den we geen schaapjes te tellen en ook de weg niet te zoeken!

Tot de volgende zitting, maar geef Murphy dan alstublieft geen uit-
nodiging meer. Hartstikke bedankt, Evenementen-comité 1111

Marc en Els




Wetenswaardigheden

Provincie Zeeland

Zoals algemeen bekend is
loopt er binnen de pro-
vincie Zeeland de di-
skussie, welke duikstek-
ken geheel, gedeeltelijk
gesleten moeten worden
voor de duikers en welke
niet gesloten moeten
worden veor de dulkers.
In het kader hiervan
zijn kaarten met daarop
de duikzones beschikbaar
gesteld.

Cedeputeerde J. G. vwvan
Zwieten heeft in reaktie
op de vele vragen die de
Provincie Zecland berei-
ken een brief wverstuurd,
gedateerd 6 december.
Deze brief zal ook aan
jullie beschikbaar wor-
den gesteld.

Opmerkelijk in deze
brief is de zin; Celet
op de eerst nu beschik-
bare gegevens Kkan de
vraag gesteld worden of
met helL  aantal thans
uitgegeven dulksportver-
gunningen  het maximum
niet is bereikt of dat
gestreefd moek worden
naar verminderen van het
aantal uitgegeven duik-
sportvergunningen.

Handelen lijkt dus gebo-
den. Zorg dat Jje niet
wacht tot het te laat
is. Dit telt voor dege-
nen die nog niet in het
bezit zijn van een Zee-~
landvergunning maar ook
voor degenen die toe
zijn 2an een verlenging
ervan. Blij het secreta-
riaat zijn

aanvraagformulieren te
verkrijgen.

Nieuwe sSponsor

De firma Van Bunder &
Van Damme is sinds kort
sponsor van de Bermuda-
Divers. 2Zij hebben een
grolLe hoeveelheid
P.V.C. buizen en bocht-
jes beschikbaar ge-
sLeld.

Mel dit materiaal kun-
nern allerhande kon-
strukties vcor de zwem-
badtraining worden ge-
maakt. Het eerste ek-
speriment  Thiermee is
onlangs geweeasl. Wat
daarbij opviel 1is dat
de konstruktie onder
water te makKelijk los
laat. Met de sponsorxr
zal overlegd worden wat
hieraan te doen is.

Vanaf deze plek onze
dank aan de sponsor
voor helt ter beschik-
king gestelde materi-
aal. Advertentie elders
in dit blad.

Nieuw materiaal

De club beschikt sinds
kort over Lwee Kompas-
sen en twee Bourdon
dieptemeters. Deze zijn
bestemd voor theorie-
lessen en voor de zwem-
badtraining. Uiteraard
zijn ze ook beschikbaar
voor de mindervaliden.

Frits
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p 11 aktaber 1993 deed Uin
O'N‘l'.u Pelizzact wit Nalig cen
recondpoging.  Een  onmogelijke
poging volgens icdereen, 17ij wikle
Ivet recond van de Caubaan Francis-
0 Ferseras verbeteren in het ahso
luwt vrijduiken. In 1992 was Tt
Ferreras gelukt sonder 2uurstol-
masker 120 meter diep te duiken
Volgeus de artsen kan ecn mens
ronder zuurstoNoevoer duiken !
een dieple van ongeveer 30 meter.
Dieper duiken is veed te link vour
je Bduam, Maar de vaipluskers

storen zxh nergens aan. Hup, de |

plomp in en 2¢ gaan steeds

IS

L 38

Op 11 (;-Hnlli.vn:r am 14.5] wur
duikt Pelizzari de zee in, voor de
kust van het Italiaanse ciland Fllxa
in de Middellandss Zoe. Na 1 mi-
nuut en 10 seconden is Pelizzari
123 meter diep. 11ij heeft het re
cord! Na fo totaal 2 minuten en 27
secomden onder water te zifn ge-
weest, komt de Italizan weer ann
deoppervlakie - zonder pijn.

Bij vrijduiken is het tocgestann ex-
ira pewicht te gelmuken om bene-
den 1e komen en gascilinders met
samenigeperste lucht o hoven 0
komen. Op e <|>:'_r‘.<il.‘ punt T
de vrijduiker de exira gewichten
s en duwt de gaslucht hem weer
mar boven.

Omelat het vidjduiken met officicel
i erkend door cen sportorganisa-

tie, hichlien Pelizzari en Ferreras sa-

men de repels gemaakl woor hun

wereliiexord: 123 meter diep 2onder zunrstof,

Artsen schudden hun
hoofd. ,,Onmogelijk!"
roepen ze.

Maar de vrijduikers
blijven nieuwe records
vestigen. Het laatste
record: 123 meter!

anderlinge strijd: altijdl cen doping-
test ma cen reconcdpoging e min
stens twee controlenrs onder water.
Hij de recordpogingen heeft de
vripduker bovendien een lcam as-
sisterende kikvorsmanien om in 1o
grijpen als e ivls gebeurt.
Soms gaat het (bijna} mis., Tij-
dens een recordpoging in 1992 js
Francisco Ferreras op weg naar ba
ven, Als hij er hijna i5, Bat hij de
kabel los dic hij gebruikt om zich-
eIl maar boven te trekken, Een
krachtige stroming vereast hem en
3 meter onder het wateropperviak
slaat hij met zijn hoofd tegen de
kiel van het volgschip en raake be-
wissteloas,

Dankzij het veiligheidsteam wordt
lisj hinnen 20 seconden uit het wa-
ter gehaald.

Unnlerte Pelizzars et e diepiemerk als e IS Win zam miglme
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Met of zonder |

In de jaren &0 kwam de enc re
cordpoging na de andere. De gok-
sle en gevaarlifkste manieren van
dusken werden bedacht. In 1990
beslcot de internationale  duik-
bond [FIPS) daar cen cinde aan e
maken. Nu zijn er officieel nog
maar wee vormen van veijduiken:
met constant  gewicht en mct
variabel gewicht.

& Duiken met constant gewicht
betckent dat de duiker met hetzelf
de gewicht naar beneden gaal en
weer naar hoven komt. Dit is de
medst Sportieve manier van vrij-
duixen, emdat de dutker op cipen
kracht nasr bencden ¢n naar bo-
ven gaat. Elet record ligt op het
ogenblik op 70 meter.

& Bij duiken met vadabel gewicht
mag de dutker naar beneden gaan

met exira pewscht (mazar niet
méér dan cen derde ded van apn
apen pewicht). Als de duiker
weer nar haven gaat, laat hij bet
pewicht los en stijpt hij op cigen
kracht langs cen kabel, et re-
cord 15 96 meter.

€ Absoluut vigjduiken i de der-
de vorm. Maar deze is dus nict
officicel erkend door de duik-or-
ganisalics. Je mag naar beneden
met behalp van gewichi. En je
komt weer boven met behulp
van stijghallonnen, die je ap
Dblaast met gaspatzonen.

In juli 1991 vestigde de
Italiaanse vrijduiker
Umberto Pelizzari het
wereldrecord ‘onder waler
blijven": 7 minuten en

2 seconden.

-

[ groorste belenmmez g, voor
gienvee reconds me veapdadhen s
de druk van hiet wares, Op eon
diepte wan 120 meeter el je als
dutker ¢en druk van 13 kg op e
ke e van je hichaame. Vooral
voor je oren is i geen prerie,




ZONDER ZUURSTOF

AOE DIEPKUN JE DUIKEN -

Zo duik
Recordpagingen  vrij-
duiken vinden  altijd
plaats op open zee. Fen
schip vaart de vrijdui-
ket naar de beste plaats,
Met belwlp van ocho-

lood wordt de procicze
dicple gemeten.

Hoe Jief D

De kleding

varieert in dikle, afhankelijk
van hoe dicp de duiker zal
gaan. Bij duiken tot zo'n 70
meter diep: een 2 mm dik
tweedely pak. Dieper: cen
prak wit één stuk van 5 mm
dik,

Duikmasker en

neusklem

geven de duker de moge-
lijkticid it te blazen. 7o hef

je de onderdauk in het vor e
cn de bijholten op

De kabel

voor de dutker woedt op
zijn plaats gehouden daor
oen Zviaar gewichl,

je vri E

]
-~

F’f

()

Het begeleiden-
de schip, ofcen vlol

dienst ak slartblok.

angs de ziant ervan, doet

-
~—

-

Kikvorsmannen
duiken véde de start naar
#fgesproken posities Lings
de kabel, mel tusseniin-
ten van 20'n 10 meter. Af
en tee zal de vrijduiker
stoppen um cen okay-te-
ken aan de assistenten (o
geven.
Viaggen
ot Kleine blikjes op de ka-
bel geven de diepte aan.
Ce duiker neemt het diep-
sle merkteken mee naar
beven als bewijs.

De ballast

5 een soort gewicht-lift,
Hij laupl langs de kabel en
frekt de duiker naar bene-
den. De lift kan met ean
hande! geremd worden.
Als het )d & om naar bo-
ven te gaan, lasl de dulker
de Iift kn en foopt de stijg-
ballon vol.

In 1H9 begonnen de wed-
steifden o vrijdiiken,
Het eerste record: 30 meter.




ZWEMBADTRAINING 1955-1996

Net zoals vorig jaar is er dit jaar een rooster op-
gesteld dat gezien moet worden als een leidraad. In
het rooster staat tevens aangegeven welk onderwerp
er speciale aandacht zal krijgen als ook de uitru-
sting die daarvoor nodig is.

DATUM

08
15
22
29
05
12
19
26
02
09
16
23
01
08
15
22
29
05
12
19
26
03
10
17
24
31
07
14

dec
dec
dec
dec
jan
jan
jan
jan
leb
feb
feb
feb
mrt
mrt
nrt
mrt
mrct
apr
apr
apr
apr
mei
mei
mei
mei
mei
juni
juni

B.Ul
P.U.

Begeleiden 11,

ONDERWERP MEENEMEN
Bevrijden b.u
Zoekmethoden b.u/p.u
Zwembad geslotem
circuittraining ?
Adembeheersing b.u/p.u.
Redden/vervoer b.u.
Trimmen b.u/p.u.
Konstruktie b.u.

Te water gaan b.u/p.u.
Konditie b.u.
Zoekmethoden b.u/p.u
Bevrijden b.u
Spel -
Adembeheersing b.u.
Veiligheid b.u/p.u.
Begeleiden 11. b.u.
Konstruktie b.u.
Zwembad gesloten

Trinmen b.u/p.u.
begeleiden 11. b.u.
Adembeheersing b.u.
konditie b.u.
Begeleiden 1l. b.u./p.u.
Zoekmethoden b.u.
Konstruktlie b.u.
begeleiden 11. b.u./p.u.

Thema in overleg
Thema in overleg

Staat wvoor basis-uitrusting

INSTRUKT

Frits
Frits

Jan

Frits
Frits
Frits
Frits
Frits
Frits
Frilts
Frits
Frits
Frits
Frits
Frits
Frits

Frits
Frits
Frits
Frits
Frits
Frits
Frils
Frits
Frits
Frits

Staat wvoor perslucht-uitrusting

Een dringend verzoek;
Als er in het schema staat vermeld dan P.U. gebruikt
gaal worden dan wordt ledereen verzocht dit ook mee
te nemen. In de lesvoorbereiding is hiermee rekening
gehouden en het niet meenemen ervan kan belekenen
dat iemand die wel zijn spullen mee heefl genomen er
minder gebruik wvan kan maken omdat er zo gewisseld
moet worden!

Is een voorbereiding op de begelei-
ding van aspirant-duikers.




EVENEMENTEN

BERMUDA DIVERS

AGENDA EVENEMENTEN

v

v

Nieuwjaarsborrel

Voordracht en film over Sepia’s

{geregeld door J. Boogoeri)

Duikvaker: Duikbeurs in Houten

Afdaling van de Qurthe:
15e jaargang

Off-shore training bij
Get Wet op de Maasvlakte

3 vur van de Driehoek,
zwemmarathon
fop(zwem|atleten gevraagd

Biologisch weekend
Kampeer/Duikweekend
Barbeque Oesterdam

Rode Zee duikreis

Dia avond Harmen v. d. Heuvel

i.s.m. de Scheldeduikers
over de Rode Zee

vrijdag 5 januari

zaterdag
27 januari

24-25 februari

zondag 3 Maart

medio April

medio mei

31 mei, len 2 juni
medio Juni

17 Augustus

September

November



DUIKERSMUSEUM “IN DEN COOPREN DUIKHELA™
BINNENPAD 62. 8355 BV GIETHOORN

TEL.: 05216.2211 FAX.: 05216-2448
OKT.1995.:0521362211 FAX.: 0521152448

DOELSTELLING: HET SCHETSEN VAN EEN TUDS-
BEELD VANAF HET MOMENT DAT MENSEN VOOR
HET EERST ONDER WATER GINGEN TOT AAN
VANDAAG.

Om U een idee te geven van wat er zoal 1te
zien is in het duikersmuseum "In Den Coop'ren
Duikhelm”, geef ik U enkele voorbeelden:

De eerste handgemaakte Nederlandse
ademautomaat, de zogenaamde " VAN BUUREN ",
genoemd naar de uitvinder die trouwens ook
aan de wieg stond van de bercemde Loosco
ademautomaat, die van af 1954 door brand-
weer en Koninklijke Marine in gebruik was.
De bijnaam was het "loosco ei”. Ulteraard
zijn de bijbehorende zaken zoals cilinders,
kraanstellen enz, ook te zien. Verder:
*Koperen duikhelmen, oude kanvas duikpakken,
volgelaatsmaskers. ;
*Een 2 cilinder handpomp voor 1 of 2 helm-
duikers, tot een diepte van &0 meter.
*slangen, duiktelefoons, glazen accu's,

die de verlichting en telefoon van stroom
voorzien.

sgrandrookwater masker, waarbij de lucht door
een blaasbalg in het masker geperst wordt.
*Opgedoken voorwerpen, zoals een amphoor.
{200 jr v Chr)

*Stenen apothekersgereedschap uit 19&6.
*Opgdoken door R.Massier te Meppel,
gebrulksvoorwerpen uit het verdronken
veendorp “de Beulaker". (1776)
*Vjiegtuigonderdelen van een L-motorige

8 24 Liberator uit de Tweede Wereldoeorlog.
*Een Duits duikbootkanon uit 1903, opge-
doken in 1987 door B.Fopma te Harlingen.
*Een decompressietank uit 1967 van de
bergingsboot Jacomina, van de Bergings- en
Transportmaatschappij Scheffer. (Smit Tak).
*Fen decompressietank, sigaar model, uit
1952 van Hytech te Raamsdonksveer.

*Een demonstratie duiktank van 3x2x2,5 m
geschonken door Bart Fopma, waar U zelf
een nostalgische helmduik in kunt maken
*Wij vertonen tevens de gehele dag video-
duikfilms.




COI L FCTW': DE EERSTE HANDGEMAAKTE
ADEMAUTOMAAT, DE ZGN. “VAN-BUUREN", KOPE.
MEN DUIKHELMEN, CANVAS DUIKPAKKEN, JUUR-
STOFAPPARATLIUR, HANDPOMPEN, DUIKLRS.
TELEFOON, OUDE GLAZEN ACCU'S, EEN “PIPAK"
UIT DE 2* WERELDOORLOG, BMAND.ROOK-WA-
TERMASKLRS EN DECOMPRESSIE TANKEN, ENZ.

OVERIGE BMFORMATIE: DEMONSTRA TIL DUIK-
TANK, OPGEDOKEN MATERIALEN UIT HET
VERDRONKEN VEENDORP "BEULAKER" (1776). DE
GEHELE DAG WORDEN ER NATUUR.,DUIK- EN
ONDERWATERFILMS VERTOOND.

INTERNATIONAL ASSOCIATION OF DIVING
SCHOOLS EN INTERNATIONALE CLUB VDOR
NOSTALGISCHE HELMDUIKERS.

OPENINGSTUIOEN: 1 MAART TOT 1 NOVEMDER -

7 DAGEN PER WELK VAN 10.00 TOT 18.00 UUR.

1 NOVEMBER TOT 1 MAART - ALLLEN OP ZATER-
DAG EN ZONDAG LN IN DE SCHOOLVAKANTIES
VAN 11.00 TOT 17.00 UUR.

T e e e e e .

et

T e e e s AT e e . -

Vet dd T =

DF KADO/SOUVENIRSWINKEL VAN GIETHOORN
BINNENPAD 62. £355 8V GIETHOORN

TEL: 05216-2211 FAX.:08216 2642
QKT 1995 0521362211 FAX.:0521362448

WORDT U AL GEHOLPEN Il
BU ONS KINT U OA. VUUR DE VOI GENDE ARTH-
KELEN TERECHT:

- KLEINE EN GROTE SPEELDOZEN VAN REUGE
MUSIC SWITSERLAND.

- GROTE COLLECTIE VINGERHOEDJES,

- GRBRUIKSVOORWERPEN VOOR IN SCHEFPEN
ZOALS. STORMGLAZEN (BAROMETER) / TA-
BAKSPOTTEN / SCHEEPSBELLEN / ASBAKKEN /
KLOKKEN / OUELAMPEN ! WANDBORDEN ENZ.

- VELE SOORYEN KORALEN (WIT, ROOD, BLAUW,
TAKKEN) EN SCHELPEN UIT HEEL DE WLRELD.

- DIVERSE GROTE ZELDIEREN.

- EDEL/SIERSTLNEN EN SIERADEN/MINERALEN,
WELKE VAAK CEBRUIKT WORDEN VOOR GE
NEESKIUNDIGE DOLLEINDEN.

+ DIVERSE SO0ORTEN HANDVERVAARDIGUE EN
GESCHILDERDE KLOMPEN.

- KLEDERDRACHT POPFEN: O.A. VAN GIET-
HOORN.

» DIVERSE SNUISTERIJEN / LEPELYJLS MET GIET
HOORN AFBEELDINGEN,

- INTGEBREIDE DELFTSBLAUWE MOLENS (TOT
MAX. HOOGTE VAN 47 CM ),

U KUNT BU ONS MET CRUTCARDS BETALEN.



Gezakt voor m'n BT-4

" Docen we effel” | “Een fluitje van
een cent!" dacht ik.

Dus niet!! Er ging van alles mis wat
er maar mis kon gaan.

Om te beginnen kostte het al mocite
om op de veer te geraken. M'n boot-
pas werd resoluut geweigerd door
de automaat, dcz¢ meldde " fout
200" wat dat ook moge betekenen,
het had tot gevolg dat ik nict de
boot op mocht alvorens ik m"n pas
had ingeleverd in de verkeerstoren
voor cen papiertje die ik zolang
maar moest gebruiken om m'n over-
tochten te noteren. Het pasje moest
naar Vlissingen om hersteld te wor-
den. Volgende week weer ophalen
zei de verkeerstoren-meneer.
Eenmaal op de boot vonden wij el-
kaar in de niet rokers aldeling, wij
waren er allemaal Eric, Freddy,
Johnny, Herman, Frits, Rene Gode-
riec cn ik. Herman ging mee om mct
Frits de tijd in de gaten te houden en
Rene, op zijn beurt, hicld Frits en
Herman in de¢ gaten.

Aangekomen bij het Veerse meer
werd besloten dat vader en zoon
1ooft buddie's zouden zijn ¢n ik zou
met Eric te water gaan.

Na een uitgebreide buddy-check
daalden Eric cn ik als eersten naar de
18 meter in de buurt van de boel
welke Herman al eerder had veran-
kerd op ecn dicpte van ongeveer 14
meter (Het touwtje was niet langer,
zat in de knoop). Wij zouden eerst
de "geassisteerde" doen Eric nam de
leiding en gaf mij z'n automaat welke
ik gretig in mijn mond stak om ecn
teug lucht tot mij te nemen. Mooi
nict, water, water en nog ccns water
kreeg ik binnen, hoc? ik weet het
niet, nog nooit gebeurd en nu op 18
meter omgeven door water ¢n ge-
vuld met water, lucht moest ik heb-

ben. Dan maar m'n eigen automaat
gepakt en het onzichtbare kostbare
goed tot mij genomen. Hé hé dat
was beter, nu maar weer proberen
met Eric z'n automaat en ja hoor
_..weer water, waar bleef m'n lucht,
ik had echt geen dorst meer, dan
maar weer m'n cigen automaat om
even bij tc komen, Tot drie keer toe
gebeurde dit en hoe leg je dat uit
onder water, wat is het teken van
"Ik drink het hele Veerse mecer
leeg?" Eric vond het welletjes en
begon aan de opstijging juist op het
moment dat ik in de gaten kreeg dat
ik zijn automaat met veel kracht lecg
moest blazen alvorens in te ademen.
De opstijging verliep niet echt per-
fect en was te langzaam, jammer.
ITierna mocht ik bij de geassisteerde
opstijging het initiatief nemen en
deze verliep wat vlotter en was hoc-
wel niet perfect binnen de tijd.

Er bleef nu één onderdeel over, de
redding. Eric zou het cerst redden,
Nadat ik mij had uvitgetrimd begon
het spel, Eric pakte mij in de zij-
greep beet en wij stegen..vecl te
snel. Zo dat was dat, nu ik nog, ik
had er allc vertrouwen in want tij-
dens het oefenen met Betty is dit
altijd goed gegaan. Nadat Enc was
uitgetrimd pakte ik hem middels de
zijgreep beet en zettc af cerst vrij
langzaam maar daar maakte ik mij
geen zorgen om, cenmaal op de helft
zou het drjfvermogen van de stab-
jack het langzame begin goed maken
wist ik, ( Kwestie van ocfenen heé).
Inderdaad op omstreeks 9 meter
gingen wij een stuk sneller, te snel.
ik drukte al enige tijd de ontluch-
tingsknop van Eric z'n jack in maar
had het gevoel dat er lucht bij kwam
in plaats van uit. 1k keek naar de
ontluchtslang om te kontroleren of



ik wel het gocde knopje ingedrukt
hield, ja hoor er kwam lucht uit,
maar blijkbaar niet genoeg Tk hing
met m'n volle gewicht aan Eric maar
zag aan de wolk luchtbellen om ons
heen dal het te snel ging, er was
geen houden aan. Eer ik op de ge-
dachte kwam om aan een snelont-
luchter op Eric z'n rechter schouder
te trekken schoten wij al door de
oppervlakte, 46 seconden, supersncl
dus, gezakt dus, ik niet blij dus. Hoe
is het mogelijk altijd goed en nu op
cen examen door zo'n stom toeval
enz. cnz. Achteraf gezien denk ik dat
de vouwslang geknikt was bij het
omhooghouden waardoor de lucht
niet snel genoeg kon ontsnappen.
Johnny en Freddy hadden al evenmin

geluk, naar horen zeggen maakten
ze cen raket-opstijging die niet werd
geklokt omdat Frits het ongezond
vond om zo snel mee te stijgen en
Freddy kreeg ook nog kramp in z'n
been, wat een cllende. Allen gezakt.
Ik nam mij voor dit examen nooit
meer te doen. Dit voornemen hield
ik zeker een half uur vol, want toen
vrocg Frits of wij het een week daar-
na weer wilden proberen. Dit vond
ik, samen met de anderen, wel cen
goed idec. Op de weg naar huis
troostte ik mij met de gedachte dat
je wellicht veel meer icert van een
ocfening die één keer fout gaat dan
25 volmaakte oefeningen.

Groeten Pcter.

By . =N
o f " ?l L_"{l
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Op vrijdag 22 december is het zwembad gesloten. Deze sluitings-
datum was niet bekend op het moment dat de duikkalender werd
gemaakt en is dus ook niet opgenomen in het schema!

Er is dus geen duiktraining en geen theorie-les. Vrij dus!!!

ZEGT HET VOORT




Wat wil deze duiker u zeggen?

Az
B:
C:
D:

Laal ik jullie allerecerst cven vertellen dat ik geen goede
briefschrijver ben, maar hier toch een poging tot. Nou, Frits
vroeg ons nicuwkomers onlangs (na het gulzig drinken in het
zwembad) ietls te vertellen over onze cerste indrukken en
ervaringen met het duiken. Wel, het zwembadwater is
absoluut niet lekker maar dec lessen zijn ontzettend leuk en
interessant. Hoe wij eigenlijk bij de club zijn gekomen is een
verhaaltje op zich. Vorig jaar hoorden wij Marc Bolscns
praten over duiklessen in Temse. Tk was direcl geinleresseerd
en zou ermee beginnen maar door omstandigheden kwam het
er niet van. Jo vond het toen nog niets voor hem, eerst boven
water zwemmen en dan pas onder vond hij. Nu, onlangs
hadden wij het cr weer over en deze keer besloten we het cr
nict bij te laten en gingen op informatic uit. Zo kwamen we
dus bij jullic uit. De vrijdag voor de opendeuravond besloot 1k
eens een Kijkje te komen nemen en werd direct fantastisch
opgevangen door Freddy en Eric dic mij alvast cen cerste les
gaven. Jo kcck waakzaam loe vanuil de kantine hoeveel
borrels ik binnenspeelde en besloot (na cen gesprekje metl een
lieve dame wiens naam ik nog nict ken) om toch eens mee
onder water te gaan op de opendeuravond. Wij dus als
groentjes naar de opendecuravond. Jo begreep toen hoe ik zo
enthousiast kwam, en ja hoor, hij werd ook door die microbe
gecbeten. Wij dus op les. Voor het moment hebben we al cen
aantal modulen achter de rug en ondanks de toetsen en de
borrels zwembadwater (ons vriendelijk aangeboden door Kees
en Eric) blijit het nog steeds tof om te doen. Een ding is zcker
als nicuwcling wect jc nooit wat je te wachten staat bij de
trainingen maar van één ding zijn we zcker, achteraf is cor
“Pilsje komt zo" cn wic weel deze zomer reeds een eerste stap
in hel buitenwater.

De krul
Jo en Mircille

Hallo

Kijk omhoog
Stop

Ik zit hier




DIVE PRINCESS,

Redenij Webru Venture BV, heeft
haar vloot onlangs uitgebreid mct
een voor Nederland uniek vaartuig,
Zoals de naam Dive Princess al aan-
geeft is het een speciaal voor het
beoefenen van de duiksport inge-
richt schip. Een voormalige coaster
werd in zeven maanden tijd hiertoe
omgebouwd. De Dive Princess koos
voor het eerst, wcliswaar zonder
passagiers, het ruime sop tijdens
Sail '95. Het is de bedocling dat het
schip medio september aan het
"echte" werk begint. Zeeland wordt
het werkterrein van de "duikboot”.

De Dive Princess is ook een passa-
giersschip maar daar houdt elke ver-
gelijking wel mee op. Anders dan de
salonboten, welke de rederij in haar
bezit heeft, is dit vaartuig ingericht
voor cen specifieke groep, Geoefen-
de duikers maar ook mensen die het
duiken onder de knic willen krijgen,
vinden in het schip een decompres-
sictank, een luchtvulstalion en een
zwembad met golfslaginstallatic.
Hierin kan de situatic die de duikers
in zee zullen aantreflen, natuurge-
trouw worden nagebootst Aan
boord zijn voorts kleed- en douche-

neusje van de zalm voor duike

s,

Tvie -

ruimtes evenals cen instructielokaal,
De eigen inslructeur brengt begin-
nende duikers de fijne kncepjes bij
alvorens zij de Qosterschelde of het
Grevelingenmeer in duiken. Voor
het opzetten van cursussen heeft
Webru samenwerking gezocht met
mstantics als het SS&I1 en 1lolland
Diving, Beginnende duikers kunnen
aan boord een pak cn flessen huren.
"De duiksport zit erg in de lift", ver-
telt adjunct-directeur van Webru
Venture, Ger Matthijssen. " Ook uit
Belgi¢ en Duitsland komen heel veel
duikers om tc genieten van hetgeen
zich onder water afspeelt. Het is
hier een echt ¢ldorado voor duikers.
Daarnaast wil de overheid paal en
perk stellen aan het duiken van de
wal. Zo 1s het duiken van cen duik-
schip ontstaan. Duikers kunnen bui-
tengaats hun favoricte sport beoefe-
nen terwijl zij een luchtvul-station
onder handbereik hebben. Voor zo-
ver wij weten, bestaat iets dergelijks
nog niel in Nederland.

Bovenstaznde is o podecke wm an stk wit het
hlad "I Watarliin®, oo vitgave van P.X. Maree
Coalings BV, (septambr 1995)




*%* TWEEDE EN LAATSTE OPROEP*#*

Doe mee en maak kans op een schitterende o B | R

Het Onderwatersport District Zeeland organiseert een
prijsvraag voor alle leden van de bij het ODZ aangesloten
verenigingen.

Wij zoeken: een pakkende, korte maar krachtige tekst voor
op een sticker,

Deze tekst moet slaan op de problemen tussen duikers en
vissers, en moet het grote publiek duidelijk maken dat
sportduiken niet gelijk staat aan stropen.

Het ODZ zal een keuze maken uit de ingezonden teksten en
zal het drukken van de stickers bekostigen. Er zal een
prijs beschikbaar gesteld worden door een bekende zeeuwse
duikzaak voor de beste inzending.

De stickers zullen aan alle leden van de bij het ODZ
aangesloten verenigingen uitgedeeld worden.

Dus: wees kreatief en maak er iets moois van!!!

Stuur je tekst voor 13 Januari 1996 naar het secretariaat
van het ODZ,

p/a A. Engelberts

Hoofdstraat 16
4416 AD Kruiningen
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Tijdens het roken van cen sigaret ontstaat koolmo-
noxyde.

Deze koolmonoxyde zet bjj zware rokers, 10 & van de
haemoglobine om Lot carboxyhaemoglobine.

Dit wil zeggen dat 10 % van het bloed geen zuurstofl
kan opnecmen !

voor een sportbeoeflenaar is dit een grote handicap.

Nicontine verwekt o.a. vernauwing van de bloedvaten
waardoor prstaties veel minder worden.

De ingeademde dampen hebben ook een nadelige invloed
op de longflunctie.

Dit werd onlangs aangetoond door Dokter Dembert.

" Fen duiker die een pakje sigaretten per dag rookt
gedurende 10 jaar, heeft een longwerking die congeveer
9% lager ligt dan die van een even oude duiker van
hetzelfde gewicht en grootte.

sigaretten roken heeft dus een belangrijke invloed op

de gezondheid van de duiker.
Het risikoc voor cen decompressieongeval neemt zeker
toe bjj duikers die veel sigaretten rcken.

Jan Boogaert.




Steeds meer aanvragen om
in Zeeuwse wateren te
duiken naar scheepswrakken

Van onze verslaggever

Middelburg - Bij de provincie Zeeland komen steeds meer aan-
vragen binnen van allerlei duikclubjes die op zoek willen naar
scheepswrakken op de bodem van de Zeeuwse wateren. De be-
langstelling is zo groot dat sommige locaties in bepaalde week-
einden nu al een jaar van te voren zijn volgeboekt.

Volgens provinciaal ambtenaar E.
de Hoo, dic al die aanvragen op
zijn bureau kxijgt, is er nog net
geen spralke van een wachtlijst.

De meestc sportduikers beoefenen
hun hobby in het weckend. De
provincie geeft alleen maar ver-
gunningen in de wintermaanden,

‘omdat het in de zomer veel te druk

is op de vaarwegen. De populair-
ste maanden bij de dutkers zijn
oktober en november en die week-
einden zitten dus al snel vol,

De toename van het aantal aan-
vragen ligt volgens De Rov waar-

schijnlijk aan het feit dat de dui-

kers weleens iets anders willen. -
Volgens De Roo liggen er in de
Oosterschelde nog  tientallen

. scheepswrakken op ontdekking te

wachten. Daaronder nog een aan-
tal oarlogsschepen, compleet met

wapens en:munitie. Eed aantal
wrakken is bekend bij Rijkswa-

. terstanl, maar dear doet men cr

het zwijgen toe over de locaties,
Enerzijds vanwege het mogelijke
gevaar, anderzijds uit pléteit met
nabestaanden van bemanningsle-
den dic er hun zeemansgraf heb-
ben gevonden. 5
Rijlkswaterstaat is Jdan ok niet zo
blij met het verienen van wrak-
duikvergunningen. ,Zi vinden
dat zij beheerder en eigenaar zijn
van de wrakken en dat zij dus die
vergunningen moeten geven," al-
dus De Rovs. .Maar volgens de
proviaciale duikverordening moet
de provincie toestemming geven.”
Die vergunning is overigens alleen
maar nodig als duikers zich willen
begeven in een natuurgebied of in
officieel vaarwater. Het is juist in
die vaarroutes dat de ‘meeste
wrakken te vinden zijn. - -

~De aanvragen komen van duik-
clubjes uit heel Nederiand en Bel-
gi#,” zegt De Roo. , Ze zoeken mct
apparatuur net zo lang de bodem
af tot z¢ wat hebben. Voor die.
mensen een interessante bezig- -

. ‘heidd, want er is altijd wel iets te

vinden, een scheepsbel, cen pa-
trijspoort. Het heeft natuurlijk
iets avontuurlijks."

Op doordeweckse dagen is er
ruimte genocg voor de duikers,

_ maar die willen juist veoral in het

weekeinde. De aanvragen kunnen
dan maar mondjesmaal worden
gehonureerd, omdat de provincie
het beleid hanteert dat er op iode-
re locatic maar &én duikplocg te-
gelijk actief mag zijn. .
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Provincie Zesland
“

—— Verlenen oncheffing
arcs 1l Duiksportver-
ardaning Tmeispd woor
spoctéuik op de Damco

czeee 17 AUG. 1QQ: aemrsr L0 JugusTus 1%9%
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Ceachte hwer Socgaert,

Naxt sanleiding van uww Lovensangehaalde briel verlemen i} u onchalfing, iapwe-
wolge artikel 11, 1id 6. van de Verordening duikspors 4n de provincia Tealano.
TOOT een aportduik naar het wrak van dw Damco nabii Kats Ln dw Qosterscheloe. op
zenday 6 oktober 1996,

Aun deze ontheftling bulbun wij de volgende vearvasrden veracaden:

1. alle dewinenwers dienen in het bezit tw zijn van cen vergunning of ontheifing
als budowld in arcikel 2. cwewdw lid, wan ¢ Varerdening céuikspors in d gru-
vineie Zecland.

2 De oncheiiing may aiei gebruike worden in sirtijd Tet enige anders Wnitelijke
rvegeliing.

3. D¢ watheifing iz alleen geldiy np romdag b oktubw: 1996 on indien gedoken
wardl onder us leiding. P

* Vaor de duik dieaC u Comsterming Te vrapen wan de scheepvaartdiwnst wpor ge
Qozzarachnide e Goex om Lo het vaszwaler woor anker e paan, (Op werkcagen
s¢lnfonisch bereikbaar ondes ammer OL1)-2473%0. 3ij gwan gchoor Q113
RIZL10).

Tevens dfent u de duik re melden BI} de verkeerzpost Weseldingw (!wlefnen
D113.522110) wnt winde duilt Serup tw melden zodra alle sporiduikers weer zarug
23n beerd zijn.

3. Hen ix niet roegesrdan I duiken i con zicht van minder can LOUO nefer

icvoige van n1st of andere hwi uitsicht delenneranda onsTandigheden.

Tildenx de duik dient een uitkijk in de Doot zamimziz te zijn ca eventuel

Nddeswnis zCOCODVIAIT T2 Nunnun waarschwwen an &l u ingevelze NeC Lizmen-

vaarzpoilitieregienent sazilounkandal €8 uiz ce luixtmran.

Len

4.

Wii wijzen u erop. dac u zien, bij gebruik ran de untheiiing, ‘coor niddai un
geze driwf cienc te kunnen legitimersn.

Dw schipper wan e oot wiarDee © naar de guiklokatla paat waren. words net duse
Brief geacht ven acnmalige onchefTing ex arzikel 7 wwn de Yerordening dulksparn
c2 hebban. Hii dienc derbmive cok de bepalingwn van de Duikspor—vererduning
Zuwland in acht te nemen.

Tavany verzoaken «ij w ons vooraf cen lijsc nmut deelnemera amn ilw thiik tom te
zenden. Op de lijst moet bahaive de nasn van de dul¥ur sok diens woonplaacs

vorder vermeld. Tavanx dimnt u op de 1iJ5T 4@ naum van schipper an bedat Ta
verselden.

Afzchrifs van deze bricf hebben Wi gezonmden 3an hec Horpx Lundelijke Polic:

icie-
diensten e [ricberzen en ain Rijkswalerstaac Scheepvasrtdienst Uoscerschelde =
Coes.

Hoogachcamt,

CEDEPUTEERDE STATEN VAN ZEELAND,

Naownx deazen,
wad . hoofd burcau Bldoe/Div.

e
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Mw.5,Langeraar. s




DE VORSKWAB
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Tijdens een duik in 1988, met Wilfried de Smet, zag ik hem veor het
eerst. We doken nabjj Wemeldinge en onder cen van de talrijke turfvlokken
zat een blauwachtige vis met een dikke kop en met één -emkele korte
baarddraad. Het visje was helemaal niet schuw en bewoog amper in het
licht van de lamp van Wilfried.

Jammergenoeg zat het visje Le diep in het gat om het goed te kunnen
observeren en bovendien was het zicht niet zo fantastisch.

Na de duik, beschreven we de vis aan andere duikers en vroegen of iemand
de naam van het dier wist. Doch niemand kon ons antwoorden.

Het zoeken in de toen voorhanden zijnde vis-boeken leverde ook niets op.
Een jaar later, dook ik aan de Cesterdam cn ontmoette ik voor de tweede
Keer, de blikbaar niet zo algemene gast in de Oeosterschelde.

Op zeer geringe diepte zaten er meerdere blauwe " dikkoppen" onder de
stenen en op het eerste gezicht dachten we dat net kleine congers waren.
Ik trok mijn handschoen uit en kon €én van de vissen uit zijn hol halen
om hem beter Le observeren.

De huid voelde zeer slijmachiig aan en de buik was éuilwit.

De rugzide van de vis was in het ondiepe waler, zonder kunstlicht
donkerbruin naar lila.

De lengte van de vis bedroeg 20 cm.

Weer in allerlei boeken gaan zoeken en ditmaal vond ik wat ik zocht.

In het bock " Vissen van de Europese kustwateren en de Middellandse zee"
beschreef deze vis in detail. Het was de VORSKWAB.

Volgens dit boek blijkt het om een zolitaire vis te gaan, die voorkoat
vanal de laagwaterlijn tot op cen diepte van ca. 100 meter.

Ze voeden zich met op de bodem levende dieren,zoals schelpen,kreelt-
achtigen, ringwormen cn aLekéLhuidigen.

Het lichaam iz kikkervis-vormig en de breedte van de kop is bijna

gelik aan de lengte en beslaat ongeveer cen derde van de totale
lichaamslengte.




Volgens dit boek zou de vis max. 34 cm lang worden en zich in de zomer
vooriplanten op een diepte van 50 4 70 meter op een tempratuur van 12°C.
De bek van de vis is voorzien van scherpe tandjes.

Zin opmerkelijke lichtere lippen geven de Vorskwab een wal droevig
uiterlik. Cok de afgeronde staartvin is kenmerkend voor deze vis.

De eersbe rugvin is eerder klein en bevat slechts drie stralen.

De tweede rugvin en de aarsvin zijn lang en gelijkmatig van hoogle.

Zoals reeds ecrder gesegd zijn de vorskwabben bewoners van holen en

gaten. Tegenwoordig kom ik ze regelmatig tegen in de Qosterschelde

en op 3 september 1995, heb ik samen met Gino kouyzer en Carlo
Swarlclee er zell cen gezien in de Grevelingen.!!

Persocnlik vind ik de ontmocting met een Vorskwab steeds weer een hele
belevenis. Dit komt vooral omdal de vis in het licht van een duiklamp
een prachtig en wisselend kleurpalroon vertoont waarbij hij, volgens mij,
niet moet onderdoen voor meer gekende exotische exemplaren.

Ik verheug mij alvast op cen prettig weerzien met deze voor vele duikers

noeg onbekende gast.

Jan Boogaert..
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De Vorskwab - Ranicept raninus
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Namens de Instructeurs en Trainers.
Frank Bertram

Jan Boogaert

Frits Coenen

Kees van Deyk

Eric van Driessen

Toon van Eekelen

Piet Hopmans

Wilfried de Smet
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Een gedeelte van de 5 IEUWSBI g'EE NR.IT  Utrecht, oktober 1995

(M een Nieusstxic! onfwangen bendsversnignoen on instucteuss vooalpoande Qan een publkatie in
"Ondenwulesspod® oMo over nieuwe enlwikkelingon Hinnen de NOG)

NIELWSBRIEF nv. 2 [bewerkle samenvatfing) februan 1993

- Alle 1 * theotiemodulen moeten zijn ofgetekend voordat aan de 1 * praklijkmodulen
dic het perduchtduiken in het buitenwater omvatien mag wordan begennen. Voor
de 2*- en 3*brevetien gekit deze verplichfing nict.

- Zowel een theciiemodule als een prakfikmodule verdiest zin geldigheid twee jaar
nadat doze is afgenomen.

- Eenmaal afgefekende moduien mogen dus niet opnieuw viorden getest.

- Aon eenmaai verleende vristelingen is geen geldigheidstermiin veroonden.

- De nieuwe 1 *duiker mag buiten verenigingsverband uitsluitend duiken vergezeld
van een insluctew of een 3 * cuiker. Bnnen verenigingsverband, dus cnder toezicht
van een duikleider, mag een 1 * duker duken somen met minimaal een 2 *duiker
met voidoende ervaringsduiken,

- De clubinstructeur in opleicing moet leren om het proitische vaardigheidsniveau
van de 'duiker in opleiding' te beoordelen, zodanig dat modulen tof en met het 3*
cuikbrevet door hen kunnen worden afgelekend, Een clublnstructeur is niet be -

voegd een module af fe tekenen van een brevet dat heger is dan zin eigen dulk
brevet,

NIEUVSBRIEF rr, 3 [bewerkie somenvatting) april 1993

Situafieschets van de organisatie van een nicuwe opleiding:

- Het besluur van de vereniging heeft besioten tot ean opleiding voor het 1 *gulk
brevet,

- Het bestuur overlegt met de 2*- of 3 *instructeur die verantwoordelik s voor de
opiedingen binnen de club |verder ‘instructeur te noemen), cver de somensteliing
van de frionesgroep.

- De tinersgroep bestaat uit fonminste die (clubjinstructours waarover het bestuur en
de instructeur het samen eens ziin geworden.

- De instucteur bepaalt op grond van ziin persconlike inschatiing voor wake modulen
ce verschillende nstructeurs gaan opieiden en voor welke medulen hj ze¥ de cplei -
ding gaat geven,

- Zodra een cursist eon toels van een module succesvol heeft afgelegd wordt dit
afgetekend in zijn logboek. Gelijtidig houdt de (clubjinstucieur op een vezomel-

staal de vorderning von deze cursist bij, zodat hij zich altid kan verantwoorden.

- Zodka bij een cursist alie voor het brevet vereiste modulen zin afgetekend dan levert
hij zin logboek in bij de instructeur. Voor de modulen van het 1 *dukbrevet kan dit
ook een 1 *instructeur zip.

-De 1 *-, 2*- of 3*instructeur verstrek! de cursist de brevetverkiaring voor het 1 *duik-
brevel.

- Voor hef verkiigen von hel brevet dient de brevelverklaring ondertekend en gesfem-
peld door zowa de beveegde instructeur als door de vereniging/duikschool waanan
de cursist id is, opgestuurd te worden naar het bondsbureau.

Mogelijke knelpunten

- Als cen cursist een module wil goan volgen bij een vereniging waarvan hij geen lid is,
of bij een (clubjinsfructeur die niet in de troinersgroep is opgenomen dan kon dat
uitsluitend afs hij doavoor vooraf foestemming heef! van de nstructour en von ziin
verenigingsbestuur. Wisluilend de handickening en stempel namens de oigen




vereniging kan als een geldige goedkeurng worden gecccepteerd.

Overgangspencde
De overgangspericde waarin het mogelijk is dat er ook nog examens kunnen worden
cfgencmen voor de (oude) 1 *, 2*en 3*dulkbrevetien Is gedindigd op 30 juni 1995.

CONVERSIETABEL OUD = NIEUW

¢ thoorie modulen: 2-K-1 )
oud 1* « ( 2-E-2 ) - nicum 2% brevet
( praktijmodulen: DT-4 )
L4 pT-5 )
L4 BT-3 )

( speciale module: Nachtduiken)

oud 2* + ( praktijkmodule: BT-4 ) = niews 3* brevet

oud 3* brevet = nicuw 4% brevet

Bavoegdheid en licenfie clubinstructeur

Een door de NOB verstrekie licentie voigens de licentieregeling voor inslructeurs is voor
de clubinstiructeurs nie! nodig. Niet de NOB maar de vereniging bepaalf samen met
de 2*of 3 *instucteur die veranfwoordelijk is voor de cplelding binnen de ciub,
weke (clubjinstructeur voor weke modula(n) ingezet zal worden.

Aftekenen modulen en veraniwocording

Het aftekenen van de modulen In het loghoek gebeurt deor naomsvermelding,
inshucteursnummer, paraaf en datum toets. Door het gebrulk van de vezameilstaat is
voldeende confrole canwezig om fraude te voorkomen. Voor controie en idenlificatie
is het gebnik van een stempel niet nodig. Besiolen s alleen die insfrucieurs een
stempel te verstokken die bevoegd zin tot het versirekken van een brevetverkaring.
Alle inshucieurs, dus ook de clubinstructeurs kilgen een instucteursnummer.

NIEUWVSBRIEF ne 5 [bewerkle samenvatiing) februar 1994

Wat kan k met min (cuge) 2*duikbrevet?

Na de cvergangspernode, die op 30 juni 1995 is ge€indigd, kan men niet langer met
het oude 2* duikbrevet, [behaald na het afleggen van een examen voigens de
oude braveteisen), worden toegekaten tot het exarmen van het 4 * duikbrevet. De
enige mogelikheld is om eerst het nieuwe 3* dukbrevet fe behalen door na de
datum van het cude 2* examen de 40 brevetduiken, zoals omschreven in DUIKER-
VARING 11, le maken en de nog onforekende module 81-4 of te leggen Op daot
moment zin alle medulen behaald, omdat op grond van het 2 * duikkbeevet, behaakd
voigens het ‘cude’ cpleidingssysteem, vristelingen ziin verdeend voor clle andere
modulen. Een 2* of 3 * instructeur kan dan een brevetverklaring voor het 3 * duiklre-
vel verstrekken en kan het 3 * NOB/CMAS dukibrevet vorden acngeviacgd. Venoi-
gens kan men zich, nadat acn de eisen van DUIKERY ARING il is voicaon, canmel-
den voor het examen voor het 4*duikbrevet,




Welke mogelikheden bied! het nieuwe 3 *duikbrevet?

Hel nieuwe 3 * duikbrevet biedt de mogelikheid tot deeinome aan de instructeurs-
opleidingen. Het volgen van de instucteursopieicingen wordt gezien als een specicl-
safie na het behalen van het 3 * culkibrevet, Athonkelik van de persconijie baelang-
stelling en interesse kunnen diverse speciaie modulen behaald worden. Het 4% duik-
brevet word! eveneens gozien als een specialisatie op dukvaardigheidsgebied.

Een nisuw 4*dukbrevet

Cok het 4* dukbreve! zol een modulcre stuctuur kennen. In thans (oK. '95] ter lalel
iggende voorstellen zal een module worden geéramnesrd die ongevesr die vaar-
digheden dekt die nu ziin veraist b het prakfikexamen 4* duiker in Maarsseveen. Die
module zal Hogere Duikvaarcdigheid gaan heten. Een vocordeel van een moaulair
systeem Is cat de vereiste kennis en kunde over een veel breder gebied getoetst kan
worden. Hierdocor ontsloal de mogelikheid te kijken of de d*duiker wel die 'af- round’
duiker is die hij graag vil zin. In de definitie van de CMAS is een 4* dukker een 3 *
duiker met een hoger don gemiddeld niveau van kennis en bekwoamheid, gedia-
gen door aen iede envaring.

DEFINMES EN BEVOEGDHEDEN INSTRUCTEURS
CLUBINSTRUCTEUR (zie cok de sarmenvaifingen van nieuwsbrieven 3 en 10)

Definitie

De clubinstructeur (Cl) is tanminste ean 3*duiker, die kennis heeff van de taechnieken
van duikinsiuctie en die bekwaom is in het gaven en toetsen von praktisch gerichte
instructie in de brevetmodulen van de 1 *, 2*en 3*culkcursus.

Bevecegdheden

De Cilis bevecegd om:

- De prakiikmodulen van de 1 *, 2 * en 3 *dulkcursus te geven, te toetsen en af te
tekenen

- De theoremodulen van de 1 *, 2*en 3 *duikcursus fe toetsen (NOB viagenbank) en
ar to tekenen.

Toelkatingseisen (onfieend aan bestuursbesiuit 18-02-1993)

- Ud zin van de NC8 en in het bezit van een geldig lcgboek met een geldig medisch
keur .

- Minimaal het 3*duikbrevet tezitten.

- Tidens de cursus tenminste de 18-jarige leettid bereiken.

Cursusomvang (onfieend aan bestuursbesiuit 18-02-1993 en gewigzigd sinds mei 1995)
De cursus bestoat uit die modulen - bassmedule, zwembadmodule, butenwatemo-
dule - en omvat 41 |3 te geven lesuren.

1 *INSTRUCTEUR

Definitie

De 1 *nstructeur | *1) 5 fenminsie een 3 *duiker die kennis heeft van de technicken
van duikinstruciie en die bekwaam is in het geven en toetsen von praktisch en theore-
fisch gedchie instructie in de brevetmoduien van de 1 *, 2*en 3*duikcursus en in
enkele speciallies.

Bevoegdheden




De 1 *1 s bevoagd om:

- De brevetmodulen van de 1 *, 2* en 3 *duikcursus fe geven, te toetson en of te
tekenen.

- De brevetveridarng voor het 1 *dukbravet uit te schrijven.

- De brevetspecialiies waarvoor hij als nstructeur is cpgeleld te geven, fe toetsen en
af te tekenen.

Toelatingsalsen

- Ud zin van de NOB en in het bezit van een geldig logboek met een geldig medisch
keunngsbewis.

- In het bezit zijn van het brevel/dipioma clubinsiructeur.

- In het bezit zijn van het EHBO-dipioma of de Module EHBDO-II.

- Tenminste 18 joar oud zijn.

Cursusomvang
- De cursus bestaat uit een thecrdemodule van 19 uwr en het volgen van een docen-
tenbiischoing/applicatie voor het geven van enkele nog nader vast 1o stellen duik -

Cursusinhoud

Kennis;

- Kennis hebben van de basisprincipes van het geven van instuctie en het lesgeven,
het learproces, de instructiemetheden en het instructiemateriaal.

- Malaiaalkennis,

- Trainingsleer.

- Vakgebieden van de duikcpieidingen beheersen fot en met het niveau van
3*duiker.

Vearcigheden :

- In stoat ziin een Keine groep cursisten fe leiden en te instrueren in een lokaal, zwem
bad-\beschut water.

SEPIA OFFICINALIS

Voordracht met filmvoorsie."ing door:

1)rofessor Walter de Cleir (Rector aan het RUCA).

Alles wat we alli}J al hebben willen weten over de SEPIA'S vwordt
op deze avond beantwoord.
profcs-so» De Cleir doet ol ja:‘enlcxv\g wc.rc.ldwija' onderzoek naar

de levenscyclus van de Sepia.

Deze vom“:#c"ing zal u versteld doen staan van de zo varidgrende
|eefgawonn+cn, de irek en andere gedragingmx van de door vele

duikers en duiksters zo gcliefde Se.pia.

Deze unicke voordracht vindt plaals op 27 januari 1996.
Aanvang: 12.30 nun, Entree: Tl 2,50. Gratis koffie
Plaats: DOV, clubgebouw, Aard van Nesstraat, Termeuzen

Organisatie: J. Boogaert, Bermuda-divers / T.W. S,
M. van de Ree, Scheldeduikers
D, Scl\rovemode,D.O.W.onderwcdersporf verenicing.
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VAN BUNDER & VAN DAMME

Europaplein 18 - 4561 KT Hulst
Postbus 19 - 4560 AA Hulst
Tel. 0114-315144 Fax 0114-315188
Centrale verwarming
Gas- en Waterinstallaties
Lood- en zinkwerk
Dakbedekking

Service en onderhoud




LEDENLIJST DECEMBER

y Frank Bertram

. Krias Bleijenberg

¢ Marc Bolsgens

+« Jan Boogaert
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« Herman de Booij
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¢ Renate van Eekelen
» Tonny van Eekelen
- Sandra Geoedgezelschap

¢ Freddy Hooft
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Badhuiswag la, 0114-319579
4564 All SL. Junsleeaen
Havenstraat 14,

1569 TL Paal

0114-635252

Potterstraat 119, 093237663928
9170 st. Pauwels (B)
Plattediik 22, 0114-681786

4587 PT KloovslLerzande
Plattediijk 22,

41587 PT Kloosterzande
Walzoordensestraat 10,
4588 KL walsoorden
VWalnoordonsost raat.
4588 KD Walsoorden
Sport.laan 16,

4561 KZ Hulst
F.Bolsslraal. 17,
4567 DC Clinge
Gaenltuseslraal. 20,
4561 B.J Hulst
xrornslraal. 12,
5t.C1illis wWaas (B)
Havenstrant 1%
4588 KG Walsoorden
Hombachstraat 20,
4568 AX Nieuw-Namen
Plattedijk 14,

4585 "I Hengstdijk
Plattedijk 14,

4585 pP1 Hengstdiijk
Buitenweg 127,

4571 ER Axel
Recolettenlaan 473,
9170 pe Klinge (B)
Dries 28 bus 1,

0114-681786
0114-682659
36, ©0114-682659
0114-314245
0114-313379
0114-313875
00-3237706175
0114-681423
0114-345204
0114-682946
0114-682946
0115-561631
00-3237706436

00-3237780097

9170 st. Pauwels (B)

J.de wWaalstraat 21, 0114-6%50596
4586 AD Lamswaarde

J.de Waalstraat 21, 0114-65059¢6

4586 AD Lamswaarde
Teorlingstraat 17,
4567 BH Clinge
Montgomerysingel 3,
4587 EX Kloosterzande
Montgomerysingel 3,
4587 EX Klcosterzande

0114-319457
0114-68314¢
0114-68314¢6

Rozenstraat 20, 0114~635270
4569 AV Graauw

Beukenstraat 7, 0115-452522
4551 ED Sas van Gent

Beukenstraat 7, 0115-452922

4551 ED Sas van Gent
J.F.Xennedysingel 3%,
4587 AL KloovslLerzande
Rodchoekstraat 13,
91905tekene Klein Sinaai
Walsoordensaesl.raal. 16,
4588 KC Walsoorden
Diepenbrocksblraal 199,

4536 GN Terncuzon
227 2

0114-683237
00-3293465353
0114-682973
0115-620300
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#» Robbert Rotthier

5 Betty Sandkuijl

¢ Peter Sandkuijl

¢ Peter Schelfhout

* Wilfried de Smet

» Corina de Smit

+ Carlo Swartele

7 Michel Swartele

¢ Theo Swartele

y Johan Verbraecken

¢ Bart Verhallen
R \yecRpo

% willem Verachueren

4 Werner Volleman

p Corry de Waele

: Engelbertvin Wang
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» Tonmie van Zwol
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Vlicoewi jkatraat 49,
4531 CC Ternauzen
liemelstraat 20,

4564 NN SL. Jansloon
NolLendi jk 3,

4583 SV Terhole
NolLend: jk 3,

4583 SV ‘l'erhole

Van Tansbherghelasn 11,

4561 XS Hulst
Castiliaeslrasl. 35,
4553 DR Chilippine
Walnoordensnesl.raal, 2,
4588 KC Walzoorden
Wildelandenslraal. 12,
4566 AP Heikant
Axelnentranl, 151,
41537 AH Terneuzen
Axelsestraat 151,
1537 AH Terneuzen
Rodehoeckstraat 13,

91908tekene Klein Sinaai

Churchillihof 11,

4587 EV Kloasterzande
Teerlingstraat. 17,
4567 NH Clinge

SLijn Strenvelssic. 20,

1561 NR Hulst
Kievitstraat 8,
4561 KK Hulst
Hulsterlioostraat 13,
41568 AA Nieuw Namen
Kerklaan 46,

4567 AL Koeaewacht
Hoofdstraat 41°,

4564 AP SL.Januslaan
Sportlaan 16,

4561 K7 Hulst

N : advanced copen water PADL.

4*N: 4* NELOS

1* instrukteur

sFrits Coenen

:Eric van Driessche{Bevoegd na het
bebhalen van zijn 3%)

Clubinstrukteur: wilfried de Smet

Tk

0115-617559
0114-313041
0114-315435
0114-315435
0115-491902
0114-683155
0114-320046
0115-630347

0115-630347

00~3293465353

0114-683263
0114-319457
0114-312648
0114-314647
0114-245480
0114-361545
0114-314416

0114-314245



Ledenlijst DEC.'95 afd. min.validen

Walter Hansen [ Dassastraat 31, 00-3233660732
2100 Deurne (B)

Peter Sandkuijl 3* DNetendiijk 3, 0114-315435
4583 sV Terhole

Corina de Smit 2* Walsoordensestraat 2, 0114-683155
4588 KC walsgocorden

Peter Storms 0* Hooidonck 41, 00-3234845266
2240 Zandhaven (I)

Inge Melre 0* Bisschoppenhoflnd2&/B45,00-3233264765
2100 Deurnc(n)

Rudi Simons 0* vlaanderenatraabt 47, 00-3236€699853

2170 Wuuslwezel (B)

@: 1* instrukteur NELOS

9  HUIDSQUEEZE - MASKERSQUEEZE -
TANDSQUEEZE

SOV LP IR0 CIOPANTICCDADNORNACTA IO DA R LS s -
5.1 ) HUIDSQUEEZE 5.7 ACHTERGRONDEN
- slriemen; Deza aandoeningen behocven weinig verdere

- Bbloeduitstortingen; toelichling. Uitblazen doar de neus voorkomt

Ge maskersqueeze en mensen iz gavoelig

5.2 EHBDO 7in voor huidsguesze kunnen dit voorkomen
- koude compressen; goor het pak beter pas le laten maken of
- nieis doen,

underkieding f¢  gebruiken. Tandsquecze
treedl nict alleen op b slecht gevulde tanden

5.3 MASKERSQUEEZE Bij slechte tanden kunnen zich ook bij de wor-

- rogde ogen; tels Juchthalten bevinden. Aldaling geeft dan
- rood gezicht; angsqueese, zonder direct de tandasts als
- bloeduitslurtingen, schuldige aan te wijzen. De land- of kiespiin

doet meestal wel de duik voortsdio beéingi-
54 EHBDO gen. Tandsquesze reed! op tijdans de afda-
= koude compressen; ling en dient onderscheiden te worden van hat
- nicls doen. overdruktrayma van de kiezen en tanden.

5.5 TANDSQUEEZE
- kiespijn, tandpijn.

5.6 EHBDO
= duik begindigen;
- naar de tandarts,

USSP ——



Levien de Nooijer
Robbert Rotthier
Betty Sandkuijl
Peter Sandkuijl
Peter Schelfhout
Wilfried de Smet
Corina de Smit
Carlo Swartele
Michel Swartele
Theo Swartele
Johan Verbraescken
Dart Verhallen

Rob Verhagen
Willem Verschueren
Werner Vollemsan
Coxxry de Waele
Engelbert van Waes
Marc Wéginger

Tonnie van Zwol
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Vicoewi jkal.raal. 49,
4531 CC Terncuzen
HemelsLlraal. 20,

4564 RN St. Jansteen
Notendi jk 3,

4583 SV Tarhole
Notendijk 3,

4583 3V Terhole

vVan Lansberghelaan 11,
4561 X3S Hulst
Casbtiliestraat 35,
4553 BR vhilippine
Walseordensestraat 2,
4588 KC walsoorden
Wildelandenstraat 12,
4560 AP leikant
Axelsestraat 151,
4537 AH Terneuzen
Axeclgestraat 151,
4537 AH Terncuzoen
Rodehoekslraal. 13,

91908t ekene Klein Sinaai

Churchillhofl 11,

4587 FEV Klonasterzande
Teerlingslraal 17,
4567 BH Clinge

SLijn Streuvelsstr.20,
4561 NR Hulsl.
Kievitatraal 8,

4561 KK Hulst
thulsterloostraal 33,
4568 AA Nicuw-Namen
Kerklaan 46,

4567 AZ Kocwacht
Hooldslraat 47,

4504 AP St.Janstean
Sparllaan 16,

4561 KZ Hulset

0 : advanced open water PADL.

4*N: 4% NELOS

1* instrukteur

:Frits Ccenen

:Eric van Driessche({Bevoegd na het
behalen van zijn 3*)

Clubinstrukteur: Wilfried de Smet

0115-617559
0114-313041
0114-315435
0114-315435
0115-491902
0114-683155
0114-320046
0115-630347

0115-630347

00-3293465353

0114-683263
0114-319457
0114-312648
0114-314647
0114-345480
0114-361545
0114-314416

0114-314245



Ledenlijst DEC.'95 afd. min.validen

Walter Hansen @
Peter Sandkuijl 3=
Corina de Smit 2%
Peter Storms o=
Inge Meire o*
Rudi 8imonsa o=

@: 1% instruklLour NELOS

9  HUIDSQUEEZE -

TANDSQUEEZE

Dassastraat 31, 00-3233660732
2100 Deurne (B)
Notendijk 3, 0114-315435

4583 SV Terhole

Walscordensestraat 2, 0114-68315%
4588 KC Walsocorden

Hooidonck 41, 00-3234845266
2240 Zandhaven (B)
Bisschoppenhoflnd28/84%, 00-3233264765
2100 Deurne(B)

Vliaanderenstraat 47, 00-323669v393
2170 Wuustwezel (B)

MASKERSQUEEZE -

Oﬁl.'l-,..pnn.pqnaeﬁathsrns1-, ----- e & »

5.1 HUIDSQUEEZE
- Slriesnen;
- bieduitstostingen;

5.2 EHBDO
- Koude curnpressen;
- niels doen,

5.3 MASKERSQUEEZE
rode ogen;

- rocd gezicht;
bioeduitstortingan,

5.4 EHBDO
- koude compressen;
niets goen.

5.5 TANDSQUEEZE
- Kiespijn, tandpijn.

5.6 EHBDO
- duik begingigen;
- naar de fandarts,

5.7 ACHTERGRONDEN

Ueze aandoeningen behoeven weinig verdere
toelichting. Uitblazen door de neus voorkom
d¢ maskersquecze en mensen die gevoelig
zijn voor huidsqueeze kunncn dit voarkomen
door het pak beler pas te lkaten maken of
onderiieding e gebrulken. Tandsqueeze
treedlniet allesn op bij slecht pavidde tanden
Bij slechte tanden kunnen zich ovk b de wor-
1els luchtholten bevinden. Afdaling geelt dan
{andsqueeze. zonder dircct de tandaris als
schuldige aan te wijzen. De tang- of kiespijn
doet meestal wel de duik voortijdip beéind-
gen. Tandsqueeze treed! op tijdens de afda-
ling en dient onderscheiden te worden van hat
overdrukirauma van de kiezen en tanden.




Daoodi Speagu)
Marmd e Dag
Janari LIS, » _7.-12 -
Febesan 14,78 6,21
Maarg 14,79 .21
Aped B3 6,20
Mei 12,27 519
Juni 10,28 ERRE)
Juli 2.2 KR b
Augzustos B2 1,16, %
Septesiiey 622 15.29
Chiober & 21 14, 2%
Ninveader 320 1.2
Dby 5,19 12. 20

N0, Mt de mvoering van de zomentijd i ij &
samenstedling Jer tafels reeds rekening
Rehouden.

Sowmmecr-Zeit cindegridlen.
FHicere d7ées inclus

Op seasnige plastan van de havt (v, langs het zuide-
e ddoel vam o¢ Kast van 7sidk-FHolland) rocdt na deivn)
neliel SAng vas bot yesniveey ¢m Bt bereiken van &
Baagur staad corst ees lickic wijging e duama wueer een
lichee Guling 0p = roe dasma troedt de ciperlijhe dGicag
van ike vlovd e We vinden daar ths 05 0 o i.yzs'-'
i Vil erkek: ween (e hugwarstede, geahei-
Cen dooe oen gorhige verhe(Tizs van het 20Mivess, Oit
vepadimeel woedt “agoer™ of “dubbel Bagester®
gecocenl Her seedt vooul op op o dupen ceavireeks
o).

HERLEIDINGSTABEL

Viry Hoog en Laageater op ondersizande plastanito v
Hnog reyr Faagwoer e WEMELDINGE in wen en
mamanen (N0 2igpn romiddehlen. aMankek i vas de
cmsedizhieden 15 et 4wl minder veeshil me
!_I.’:l”..'

W% W
Asnezipes ot 18 +1 v
Haa 200 0.0
loroste -1.30 D50
Hredpas -137 -112
Ireiniear ~00% 00
Calrasd -!.0: 138
Coli ot A4 007
fln’(:‘:a 504 458
Dhcedreci R Rt
Dewer L)) 28
Gt Sas . Or
Gueidnet A0 Lo;
Hareeen L% 2.3
Hainze &b PR T
HHocdeermarrke 4258 Q0
Howk van Holla -1 <125
Kate 20 .01
Onarade -2a8 216
COoarrachehlodom buun -2 -1.25
Croscradeidoduan bomen 026 nis
Scheverapes 035 0.7
Stercrins 000 Q.03
Teeeeaen ARL) 0.5
Vibsngen BT -1
Walaoeden LN L0
weatoprlle 157 -L3
Yerscke . -
Uezaiden W6 +201
Techougpe -2.36 206
ke cRs AT

Vodilaming: - = vrocper. - = bier

JANUARIL 1996

dagre hoogwaser laguaner
hmin  NAP hisa NaP
MET  +on MET ~e
I o 215 1@ 3550 120
- —_— 1w 143
24 100 36l 00 1R
1320 160 1920 143
iwo 200 1y 738 113
1475 149 20015 140
2 da 240 172 £.40 140
X 121X 1 X3 37
Svr\M 1251 175 178 9.20 146
1540 133 2125 136
Gra - i vSss 152
& 15,15 13% 2L Ry
% 0 157 103U L58
1650 194 40 139
fxa 00 %0 i 10 162
17.20 157 .20 158
Sdi 535 189 11.4% 163
17.53 194 155 135
Uwo &10 134 1215 162
1830 139 —-
do L 176 n2s 152
wns 182 1248 152
2 7.10 il 0ss 131
19,40 177 13,20 152
321K 2] 45 2,58 I1ha 1 W 130

JANUARI 1990
BT Mg aaier bagaawe
hma  NaP * o NAP
METY - T <
16di 1108 153 s 127
73.45 162 1710 150
17 wo 12,15 163 $AS 133
e —_ 1828 150
13 du 0.55 149 Tos 143
3.3 177 193¢ 152
19 am IR 00 1%
1428 1“0 X35 151
NnnNMI1Is 300 |86 b I L
1525 0 N 148
20 150 192 955 167
16,15 o 2X10 .
21 e 430 19% 10.35% 7
17.1% 201 2255 119
LY A 325 197 1138 173
17.50 09 3.4 116
24 w0 &.10 197 1220 170
%3S W3 s
5do o 193 .30 1.5
1920 193 1305 175
o er T35 1%? 113 135
205 121 1150 173
27 raTK 12,14 £20 176 20 135
20350 165 1430 140
o S 180 138 LAY
2045 140 132 154
>} e 1010 142 148 175
2255 132 1625 141
Lo s (RS ) ) 2
- 17,45 134
2w ls 132 620 128
1245 14 15,50 R




FEBRUARI 1996
dutum hodxwalzy leagwarer 3 «
hmin  RAP Wiz NAP FEBRUARL 1996
SRS MEI'  +om MET  «n Ty [ —_— Luagwaser
hen NAY » men nal
| do 135 145 725 137 MET  ecm MIT  -om
13250 156 19.50 136 —
2w 220 IS 8.20 145 1ovr 035 149 a0 149
1345 167 038 136 (SN (I 1918 14,
3z 3.00 167 °0s 150 1722 1.%0 163 .54 160
1520 176 218 W 1415 1406 2020 48
4r0¥VMids8 340 175 .35 156 18 245 {70 K48 166
1535 185 21.8 14! 15.45 196 21.13 14
5 e 4.0 83 10,10 163 19 s NM 030 i 150 940 175
16,50 195 20 145 1650 08 2155 | -_ﬁ
Gl 240 191 10.50 169 Xdi 4.0 194 1025 "
1700 2 2300 147 1650 07 20 a3
7 wo 315 194 1135 diwe 505 IR 1115 m
1735 M 2335 116 1.0 05 2335 143
8do 350 12 1200 172 22do i 0 1200177
1510 (9% s 1810 % — -
P 625  I%s o0 143 2vr 5,30 197 005 143
18.45 189 2s N 1850 189 124 174
hza £S5 18 01 143 U 7.0 :‘:J 2-42 1:;
1920 1@ a0 72 BN AR NNIRES
HE 7.3 176 .10 148 2 24 iz 5 ic'z
000 175 1340 71 010 58 Y
12 malLX 937 815 1w 155 1as 26 EK 6,52 825 &0 205 42
NS5 163 1435 |66 .55 36 1:-!0 50
13 915 159 250 142 Dd VR e g A
e 1 1525 1% 2 xRt T 12
14wy 030 152 400 |38 b KN ag - a8 18
20S laa 16,45 147 b lﬁ‘as :-l: g',v l:\.g
ls” |'so lx' 5"5 l'ﬂ9 . i - L '-x. -

Weet u nog wat deze betekent?

MAART 1996 IMAART 1996
dAvm hoogwaier FeFT

daar er *"é."“ b s Nap :-‘:n,‘ NAP

hqn NAP Amis NAP ey —~m MNET o
MET  tom MET  om - —
16za Q20 1% 5
1vr 045 12 645 139 1300 168 3":%
: 1330 142 1920 134 17 20 135 153 %
2 130 140 7.50 149 1405 184 147
1S 15¢ mi5 1w 18 s 130 170 175
L 235 155 835 158 1500 198 LR
1158 7 W35 142 19diNM LIAS 1% 332 7%
1o u\g 121 1};&: 161 1548 200 1

s € 158 A5 146 20w 2 9 i
SEVMIO23 385 1% 9as 167 o 62 o &
. 6oy 195 258 5 21 da =3 197 17
6wy 10 10 020 173 1710 199 143
1640 205 Nl 15 22wt €25 199 174
7 432 195 o 1% 1750 193 154
1715 4 1310 153 2z 00 197 163
gt 530 16s i 17 IRAS 182 - ¢
1750 1w MW 15 240 el I8G DM jss
97 G 19 1205 118 1900 | 123 1
1825 9 gy z 25 m S 1Y 055 155
10 20 635 18y 015 154 1935 153 1315 %)
1900 | 1240 175 oal 50 160 L% 13
11 7.0 183 050 157 W05 134 1355 13
3 1@ 17 1220 5373 27 au LK 2.1 331 218 &
I2diLK 18,15 KO0 178 135 15 2LES i 145 1w
2.30 157 1410 166 3 do 245 s N 1
13 we £S5 162 23 1SS 224 92 o 119
2135 v 1508 154 29 xr 1115 112 14 13
14do 10,10 (R1 140 150 2350 100 17.30 123
58 129 033 jaz 02 1235 iy 05 14
I>vr 11.40 153 500 149 - 4.4 113
o s 123 5.0 152
1438 153 2.5 14
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VOORSPOEDIG




" KWALITEITSREIZEN
' VOOR DUIKERS

yraag ons programma/_;;;:ﬁf” g

/f‘"'

:.-»\',/.‘

diving
adventures

Jestemmirgen ¢.8. Maita » Soanje ¢
Schotiana ¢ leriand = Egypte:
Safage, Hurshada, Mars3 Alam,
snam el Sheik » Philippijnen:
Cetou = Sn Lankes « Thaland »
Malediven = Indonesie: Bali,
Flares, Manado = Camiacou » Maleisie:
Sipacan, Layang Layeng « Ned. Antillen ¢
Cuba » Australie « Belize » Turks & Caicos
Islancis ¢ Ock miel ronanaizen en Crises.

SPORTREIZEN SERVICE bv

S = =
Nuvcrh-;-:dsweg 14,

NL-4731 CZ Qudenbosch
Tol. 016%-313463 Fax 0165-3184932
\ Maandag vm vrijdag: 8.00-17.00 uur

—

Dukcentrum Goes,
net meest veelzijdige
t__JlK er‘xT.J"!
van Zeeland,
Duikcentrum Goes
stact voor PADI §° duik-
f‘Cw!dlr:,,en verkeco en
vetuur van duik-
matedcien, onderhoudt,

} vuistation. een betcal:
baar onderkemen,
INTERNATOMNAAL een hopje etenen
l DUIKCENTRUM GOE vooraal vesl informatie x
‘ Nigywstreet 72 - 4851 CH Kom eens vijljvend
{ telefoon 0113-251951 langs en onimeet

l fax 0113-231415 vele duikvrienden! l




Het beste adres voor:
DUIKSHOP Spiro Techmiek
| ., OKTOPUSSY" e

) . Sea & Sea
Frans en Rachél Meijaard Uwalec

Ikelite

FLESVULLINGEN - FLESKEURINGEN
AUTOMATENSERVICE

VAKKUNDIGE ADVIEZEN

(Wy 2ijn de gehele waek gaopend,
behalvg woensdaq.)

oy

Café de Schelde

Wilhelminastraat 43, WEMELDINGE

HET GEZELLIGSTE CAFE VOOR
Telefoon/Fax 0113-622260 ~APRES-PLONGEE
vanuit Belgié: 0031113-622260 Diverse Belgische bieren

Vel eens gedacht aan een
duikersuitrusting verzekering??

Een complete verzekering tegen
diefstal en/of beschadiging van
de duikuitrusting zowel thuis,
tijdens het vervoer, als op de
duiklocatie en in veel gevallen
ook tijdens de duik.

Of wat dacht u van een
doorlopende reisverzekering

Een jaar lang onbezorgd aan ieder duikevenement in binnen en
buitenland mee doen wetende dat u goed verzekerd bent tegen
schade asan uw bagage (duikuitrusting), medische kosten,
ongevallen, geld en cheques, enz.

Deze verzekering is natuurlijk ook van kracht tijdens een
weekend Antwerpen of andere familie vakanties.

Heeft u vragen over deze of andere verzekeringen.
IK ben u graag van dienst, uw buddy Bart Verhallen.

Assurantie- en Administratiekantcor Verhallen
Churchilhef 11, 4587 EV Kloosterzande

tel: 0114-683263

Verzekeringen. Hypotheken. Financieringen. Administraties.
Pensioenen. Sparen. Belastingen.
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