L

:

)Y




“BUDDY" is een uitgave van duikvereniging Bermuda Divers.
(orgaan voor leden en donateurs)

Verantwoordeli jke uitgever

: Het bestuur van “Bermuda
Divers™,

De “Buddy™ verschijnt vier maal per kalenderjaar.
Alle reacties, kritische opmerkingen en aanvullingen worden
gaarne tegemoetgezien op het redactie-adres : Notendijk 3

Bestuur “Bersuda Divers™.
Voorzitter

Secretaris
Penningmeester
Bestuurslid

Bestuursiid

destuurslid

Trainer

Clubinstructeur

Materiaal commissie

Evenementen commissie

Commissie voor duiken met
mindervaliden

Redactie *Buddy™

4583 SV Terhcole

: Werner Volleman

: Frits Coenen

: Bart Verhallen

: Rene Frank Mussche
: Frank Bertram

: Kees van Deijk

: Kees van Deijk

: Wilfried de Smet

. Frank Bertram

: Rene Frank Mussche
: Fonny Lauret

: Renate van Eekelen-Heijens

: Corina de Smit

: Wilfried de Smet
¢ Betty Sandkuijl

Bankrekeningnr.: Rabobank Kloosterzande/Graauw
32.26.04.036 t.n.v. "Barmuda Divers”™.

Fosigiro : op rekeningnr. 350461 van de Rabobank
Kloosterzande/Graauw onder vermelding van
rekeningnr.32.26.04.036 t.n,v, “Bermuda

Divers™.



De redactis van de Buddy, ja Buddy blijft de naam van ons
¢lubblad daar niemand resgeerde op onze oproep voor een
Aleuwe naam, wenst jullie allemaal ean goed 1445 |

inzendingen voor de Buddy van maart ziep wij graag voor 4
maart tegemoet.

De redactie,
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* Indien er noodzaak toe is zal vanuit het
sekretariaat een nieuwsbrief verschijnen welke
gedurende drie weken op de vrijdagavond ver-
spreid wordt. Kun je regelmatig niet op trainin-
gen aanwezig zijin dan is het readzaam om iemand
te vragen dic deze nieuwsbrief vaor je.mee zou

kunnen nemen. De nieuwsbrief wordt niet wver-—
stuurd !

* Je hebt nog enkele dagen om F1 10~ terug te
krijgen van je medische keuring. Hiervoor moet
je je logboek met daarin de stempel/handtekening
van de medische keuring laten zien aan Bart
Verhallen. Vanaf 01-01-'95 kan dit niet meer.

* Degenen die hun logboek ncg aangevuild of
gesigneerd moeten hebben (b.v. bij het overstap-
pen van hel oude systeem naar het modulen-—sv—
steem) kunnen dit inleveren bij Frits Coenen.

* Degenen die de 2* opleiding oude 8tijl willen
doen worden verzocht dit op kKorte termijn door
te geven aan een van de trainers.

* Ditzelfde telt voor tweede ster nieuwe stijl.
* Indien je een duikmaat hebt die je al lange
tijd niet op de training gezien hebt; spoor
hem/haar cens aan om weer te Komen !'!

* Pieter van Kerchhoven en Nadja Vinke zijn

op 16-12-'94 voor de wet getrouwd. Van harte
gefeliciteerd !
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Nieuwe clubleden

Fred van Daele, F. Bolsstraat 17 Clinge
01140-13379
aspirant duiker

Ingrid iIvens, Teerlingstraat 17 4567 BH Clinge
01140--19457
aspirant duiker

Rob Verhaege Teerlingstraat 17 4567 BH Clinge
01140-19457
N.0.B. 1* (oude stijl)

Rudolf NiekerkVogelweg 8 4584 PK Hengstdi jk
01148-2208
N.C.B. 2* (oude stijl)

Opnieuw ingeschreven
Patricia Dingemanse, Arsenaalstraat § Terneuzen

Geslaagd voor 2* ocude stijl

Ton van Eekelen G8-10-'94
Willy Menu 08-10~'94
Corina de Smit 15~10-'94
Geslaagd voor 2* via modulen-systeem
Corry de Waele 17-09-'94
Geslaagd vocr 3*

Frits Coenen 08-10-'94
Uitgeschreven

Nadien Boogaert 01-10-'94
Alex van Boven m.i.v. 01-11-'%4
Mark Dees 01-10-'94
Urbain Goossens 01-01-'95
Marc Hendrickx 13-10-'94
Mark de Kegel 13-10-'94
Shelley Ruitenberg 01-11-'94
Fieke Kok 01-01-'95
Wim Kok 01-01-'95
Gino Schuerman 01-01-'95
Verhuied

Werner Volleman Kievitstraat 8 01140-14647
4561 KK Hulst

Fonny Lauret p/a Debussyhof 217 01150-20231
4536 BK Terneuzen

Barti 'Verhallzn Nieuw tel.nr. 01148-3263

—_—

Bijgewerkt tot 17 december 1994.

Wachtlijst s

Op dit moment staan er 3 belangstellenden op de wachtlijst.
Zodra er een nieuwe opleiding start worden deze mensen opgeroe
pen.
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Zoals jullie weten heeft onze duikvereniging een commissie
voor duiken met mindervaliden. Uit verslaggeving op de
ledenvergaderingen kunnen jullie concluderen dat de
trainingen etc. voorspoedig verlopen. Wij hebben zeifs goede
hoop dat er een speciaal brevet voor mindervaliden wordt
ontwikkeld. Dit brevet houdt rekening met de mogelijkheden
C.q. beperkingen van de mindervalide duiker. Let wel, het is
niet de bedoeling het niveau van het brevet te verlagen.

De afdeling mindervaliden is vrijwel geheel zelfstandig en
moet zichzelf ook financieel zien te redden. Nu komen wij op
het punt waar het om draait, ja hoor, de financi®n. Het
lidmaatschapgeld van de Bermuda Wet Wheels is erop gebascerd
om het zwembad te bekostigen alsock NOB ens/of NELOS en kleine
uitgaven.

Omdat de afd. Mindervaliden noodgedwongen uit een kleine
groep bestaat is het niet haalbaar materisal zoals flessen
backpacks, laat staan een trimvest, te financieren.

Om kort te gaan, wij hebben gebrek aan materiaal.

Wij zouden het op prijs stellen indien jullie ons op
enigerlei wijze willen sponseren en/of in kontakt willen
brengen met sponsors.

Sponsors kunnen al een jaar lang advertentie ruimte in de
Buddy reserveren voor vanaf 50 gulden. ( Halve pagina ).

Heb je interesse dan zullen Corina de Smit en/of Peter
Sandkuijl jullie graag van meer inlichtingen voorzien.

Commissie voor duiken met mindervaliden.
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- & ianuari : Nieuwjaarsreceptie in de Driehoek
Ti jdens de iraining.

- i< maart 1 irainingsdag Messviakie
/- 4 jum ¢ HOCTOUIKs Laalje vall U8 Bui. ioy - guldel,
l",
J - - * - - -
[ - 1R-l-18 gunt. Lidivpiavi weenenia te Ranesse 1n de Lreet

L_ﬂ_\_’_'z&‘ux gulden ali in. Max. 1Z mensen.

- 12 aycustus : Barbecue 15,- gulden.
/ - 10 septemper : Booilduik, Gasije van de bol. 13,- gulden.
15 november : Droogduik Oostende 25,- gulden.

iA december : Dia-avond in de Driehoek.

I Is een kiwwal eethaar en is er een gerecht can te maken?
Mischa Frenks, Amsterdamn

Krutden:

stukje kaneel

2 theelepels ketnembar
1 extlepel ditnten

2 theelepels peper

1 theelepel gemberpoeder
1 theelepel lzos

1 spriet seveh

3 salamblaadjes

4 gepofte kemeries

1/2 nootmuskant

Kwal opzeten et
scheutje twater €n OUL
Alle poederkruiden frui-
tent met wien, knoflook en
fyngewreoen  Remerics.
Tocooegen aan de kwal,
somen met de somren,
kameel en de bladscorten.
Fnkele uren stoven. Afmaken met 2
liter melk, Smakelik eten!

Overigens: btj gebrek aan kwal kan

DHe vraag kan magpr op één mmanier
worden beampezoord: met een recept

voor Javaanae kwal-30¢ep. ook worden wolstaan me: 1 Heer
water, Kwallen bestaan nameljk
mgredidnzen: 7 Y

ooor 94% wic woater, dus veel sal het
niet uitmaken. Voor sover ons
bekend is er echer geen keuken tev

1 kg nist gifrige kwal
¥ blok sancen

il:cm'ls olie g wereld die kwaol op ket menu hegft
”, wmt\. Een pqu.@ = staan. Ze sin ook 20 lastig schuon e
| 2 weengjes knaflonk SRiapSYas:

i 2 theelepels sambal trassi




Droogduilk Oostende.

We gaan !9 november een druogduik maken te Oostende onder
leiding van Dr. J.Flshaut.

Centrum voor Hyperbare geneeskunde, medische dienst zeemacht
Uostende.

Dit is een leuk dagje om naar toe te gaan.

Het medische gedeelte en de veiligheid van het duiken wordtl
uitgelegd en hoe een decotank werkt.

Je kunt er ook.in je oren laten kijken of alles ok is.

Na een kopje koffie gaan we de decotank in. Je wordt tot -30
weter gebracht, dus een druk van 4 bar.

Je kunt er je dieptemeter en computer testen.

Kosten 23, - gulden.

Bioclogisch weekend.

Een biologisch weekend is een weekend waar je alles kunt
leren over de fauna en flora onder water.

De theoretische kant : hoe dieren, planten in elkaar zitten
door sectie en het bekijken onder sen miCroscoop.

De prakiische kant : je krijgt opdrachten Per buddypaar die
Je moet oplossen onder water. Daarna wordt alles besproken.
Op zaterdagavond wordt er een nachtduvik gemaakt.

Bootduik, GCGaatije wvan de bol.

Het Gaatje van de bol is een verboden duikgebied omdat het
een natuurgebied is met cester- en mosselpercelen.

Een speciale vergunning is nodig.

Deelnemers moeten een Zeelandvergunning hehben.

Het gebied is hwel bijzonder dour de veentanken wear veel
kreeften zitten,

Duiken gebeurt bij laag water. Het is er ongeveer -13 meter.
Er zit veel kreeft, vis, sepia’s en het is mooi begroeid.

De schipper legt uit hoe te Zwemmen en die raad kun je beter
opvolgen anders zie je misschien niets,

Rene Frank Mussche.
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het Maritiem Trainingscentrum op de Maasvlakte,
waar sportduikers onder intensieve begeleiding
kunnen oefenen in die dingen, waarvan we
allemaal hopen dat we dit nooit hoeven mee te
maken. Maar als er wat gebeurt is 't toch wel
handig als je weet hoe je er mee om moet gaan.

Men kan daar elke weersomstandigheid nabootsen,
maar ook 'n nachtduik., 'n redding door een
helikopter, jezelif bevrijden uit een net en

zelfs het ontsnappen uit een te water geraakt
voertuig.

Uitgebreide informatie hierover, vindt U in de
ONDERWATERSPORT van JUNI 1994. Als U dit
gelezen heeft, dan weet ik zeker dat U net

zo enthousiast wordt als wij.

Tenslotte gaat het om uw eigen veiligheid
en die van uw buddy.

DATUM: Zondag 12 maart 1995
TiJD: Training van 13 uur tot 17 uur
KOSTEN: HFL. 75,00 per persoon

BREVETEISEN: Geen , alleen de "nettentraining"”
wordt niet gedaan met mensen
zonder brevet.

Wil je graag mee, vul dan onderstaande strook
in en lever deze voor 15 JANUARL 1995 in
samen met HFL. 75,00 bij de evenementen-

commissie.
Groetjes,
Renate
* % 3 x*= % 3 3 z % 3 " *® a1 *x
NAAM :
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SPORT 'TACQ’ ZUID

Winkelcentrum ‘Zuidpolder
Alvarezlaan 4, Termeuzen
Telefoon 01150-16006

Fax 01150-16006
SPORTZAAK VOOR BINNEN-
EN BUITENSPORTEN

Leverancier van duikartikelen
Enige in Z-Viaanderen!

Uw wens is voor ons een uitdaging!




Aluminium duikfles ontploft.

8ij de duikklub “Brunei™ is een Zes5 Jaar oude aluminium
duikfles van Frans fabrikaat spontaan ontploft.

Voordat ae onlpioffing plaatvond, was de fles 2 172 Jaar
geleden hydrostatisch getest tot 300 bar.

De duiktles werd regelmatig gebruikt en de avond veordat de
ontploffing plaatsvond, is de fles gevuld tot 225 bar.

tr vond een bootduik plaais, waarbij deze fles als
reservefles diende en als zodanig niet werd gebruikt.

De volgende wchiend om 11.90 uur ontplofte de fles spontaan.
De fles was in drie stukken gebarsten waarvan twee stukken
werden teruggevonden op een afstand van meer dan 100 meter.
De eerste indruk die men had was dat er een scheur in de
bodem was ontstaan, maar bij nader onderzoek bij de
metallurgische afdeling van Shell bleek dat er haarscheurtjes
in de flecsenhals zaten.

De fles ic daarna opgestuurd naar Engeland om door de BSAC
aan een onderzoek te worden onderworpen.

Jan Boogaert, Kloosterzancde okt.'34.

Wel eens gedacht aan een
duikersuitrusting verzekering?

Een complete verzekering tegen
diefstal en/of beschadiging van
de duikvitrusting zowel thuis,
tijdens het vervoer, als op de
duiklocatie en in veel gevallen
ook tijdens de duik.

Of wat dacht u van een
doorlopende reisverzekering

Een jesar lang onbezorgd asn ieder duikevenement in binnen en
buitenland see doen wetende dat v goed verzekerd bent tegen
schade aan uw bagage (duikuitrusting), medische kosten,
ongevallen, geld en cheques, enz,

Deze verzekering is natuurlijk ook van kracht tijdens een
weekend Antwerpen of andere familie vakanties.

Heeft u vragen over deze ¢f andere verzekeringen.
Ik ben u graag van dienst, uw buddy Bart Verhallen.

Assurantie- en Administratiekantoor Verhallen
Europaplein 1, 4561 KS Hulst, tel.:01140-10951 4

Verzekeringen. Hypotheken. Financieringen. Administraties.
Pensioenen. Sparen. Belastingen.




Aanwezig;
Frank Bertram,
Herman de Booi.
Kees van DeiJdk,
sens, Walter Ha
Piet Hopmzns, Fonny Lauret, Willy Menu, René

Frank Mussche, Betty Sandkuigl,

Jan Boogaert, Resie Boogaert,

» Lilian de Booij, Frits Coenen,
Eric van Driessche, Urbain Goos-

nsen, Freddy Hooft, Johnny Hooft,

Peter Sandkuidgl,

Wilfried de Smet, Willem Verschueren, Werner
Volleman, Corry De Waele, Bart Verhailen.

Afwezig;

m.k.; Nadda Vinke en Pieter van Kerckhoven.

Ingekomen post:

Bid de N.0.B. is door de

gingen Zeeuwsch
diend om "de Qe

gezamelidke duikvereni-

-Vlaanderen een aanvraag inge-
sterdam" te erkennen als een

niet-getijdewater. De aanvraag is onderbouwd met
een raeport waarin uit metingen is gebleken dat
dit binnen de normen van
valt. Erkenning zou betek
examens afgenomen mogen worder.

Financieel Jjaarverslag;
Bart Verhalle doet als penningmeester versiag.

een niet-getijdewater
enen dat er officieel

Saldo bank: F1. 8779, =
kas: 17,=
F1. 8896,= (1-10-'94)
spaarrek F1. 500,= (1-10-'94)
Inkomsten Kontributie 93 F1 700, =
(A) kontributie '94 11250, =
verkoor T-shirts 300, =
rente 88, =

tJitgaven Admin, drukwerk,postz. F1 1105,

Totaal F1 12338,=

(B) oeleiding 521,=
zZwembadhuur 2587,=
N.O.B. 3244, =
Materiaal 1314, =
Onderhoud materiaal 64, =
Feestjes enz. 1468, =
kado's leden 213, =
Diversen 723,=
Schulden 2767 ,=

Te kort (A-B)

Totaal F1 14006.=
-/- F1i 1668, =



Versiag minder validen

Saldo bank; F1 2489,42
SPonsering; 100, =
opbrengst dia F1 815,=
Storting Jos 150,=
F1 3554, =

Uitgaven Huur zwembad 1e + 4e kw F1 380.=

Koskten dia avond 114, =

Duikpak 1111,10

Totaal F1 1605, 10

Saldo 01-10-'94 F1 1949,32

Staande de vergadering werden twee leden ge-
vraagd de kaskontrdle uit te voeren. Willem Ver-
sChuren en Eric van Driessche nemen deze taak op
zich. Bart zal de boekhouding ter beschikking
stellen.

Verslag meteriaal-kommissie
Frank vraagt nadrukkelidk hulp bij het uit- en
in de aute laden van de duikflessen. Dit moet
een gezamelijke klus worden. Frank is toegezegd
dat mensen hiervoor gevraagd gaan worden.
Verder is besloten dat er per Jjaar F) 1000,= &
F1 1500,= beschikbaar wordt gesteld om materiasl
aan te schaffen. De clubtrainers , onder leiding
van Wilfried, zullen ten aanzien van de beste-
ding een besluit nemen.

Verslag instrukteurs
De theorie-lessen voor de 1* zijn begonnen en
binnenkort zullen de 2*-kandidaten uitgenodigd
worden om theorie te volgen.
Voor ce zwembadtraining wordt een winterprogram-
ma opgesteld met daarin een aantal basisthema's
{in moeilijkheidsoraad opklimmend) zocat een nég
hoger nivo behaaid wordt. Verderop in deze Buddy
is een rooster hiervan te vinden.
De zwembadtraining start tegenwoordig om 21.30
uur d.w.z. dat we vanaf dat moment de kleedruim-
te in kunnen. We worden verzocht om om 22.40 uur
het bad te verlaten.

Verslag kommissie mindervaliden

(schriftelijk ingediend)

Afgelopen seizoen verliepen de trainingen voor-

spoedig. Begin '94 is een aanvang gemasakt met de
theorielessen, hoofdzakelisk gegeven door Walter
Hansen. Alle 6 de kandidaten hebben inmiddels de
cursus met goed gevolg afgerond. Ten overvlovede:
het betreft hier de gebruikelijke NELOS-theorie-
cursus, Hel iigt in onze bedoeling om een aange-



past beginnersbrevet te kreéren dat rekening
houdt met de lichamelijke beperkingen van de

cursisten. Het betreffende brevet vermeld:t de
beperkingen, b.v. diepte en/of duikduur of ande-
re bijzonderheden welke van toepassing zijn op
de brevethouder. Het gaat dus om een speciaa)l
brevet wat geldt voor een mindervalide met zijn
of haar specifieke beperkingen. Een en ander
wgrdt beseroken met de Medische Kommissie var de
NELOS.

Elke kursist is inmiddels door een arts van het
NELOS medisch gekeurd; dit gebeurde a] enige
tijd voor aanvang van de kursus. Afgelopen zomer
is met de mindervaiiden gedoken biJj de Oester-
dam. Na eenmaal goed te ziJjn uitgelood waren er
geen beeerkingen m.b.t. het duiken. Met 2 valide
duikers waren de mindervalide duikers in staat
om volledig van de duik te genieten en wachten
enthousiast af op een volgende duik. De geregis-
treerde duikduur was * 35 min., de diepte bleef
berperkt tot max. 10 mtr.

In het inmiddels gestartte nieuwe seizoen word:
voortgegasn met de gebruikelijke trainingen. Met
het aannemen van nieuwe kandidaten wordt gewacht
totdat een volledig kursusepakket kan worden aan-
geboden hetgeen wil zeggen dat een mindervalide-
brevet reeds gestalte gekregen moet hebben.

Tijdens de vergadering wordt opgemerkt dat de
mindervaliden zelf in hun kosten moeten kunnen
voerzien, b.v. middels sponsoring. De duikclub
zal de administratieve zaken onder zijn beheer
houden. Besloten wordt dat hierover overleg zal
plaatsvinden met de mindervaliden. Ook zal met
hen gesproken worden over hun toekomstideeén
t.a.v. het N.0O.B. Werner en Frits zullen over-
leggen met de betrokkenen.

Verkiezing nieuwe secretaris
Van een verkiezing is geen enkele sprake. Buiten
Frits Coenen had niemand zich kandidaat gesteld.
Unaniem wordt zijn kandidatuur aanvaard. Peter
Sancdkuy1 wordt bedankt voor zidn inzet als se-
cretaris, M.i.v. 13-10-'94 vervult Frits Coenen
de funktie van sekretaris.

Rondvraag/mededel ingen
* De hygiéne in het zwembad laat tegenwoordig te
wensen over. Hierover zal een brief naar het
Zwembad worden gestuurd. Hierin zal ook de "kou-
de douche" vernoemd worden.

* Er wordt voorts opgemerkt mecer dicipline te
tonen tijdens Theorie- en praktidklessen. Dit
zZou tot effekt kunmen hebben dat er sneller vor-
deringen gemaakt kunnen worden en hoeft beslist
niet ten koste van plezier te gaan.



* Vier leden worden, in verband met wanbetaling,
uitgeschreven.

® Tussen de zlgemene ledenvergadering en het
verschidnen van de Buddy zil nogal wat tiJjd. Om
de {helaas op de vergadering nict-aanwezige)
leden toch tiddig te informeren is het voor de
toekomst zinnig om een betere afstemming te re-

. 2 oy Ve s pn e e b -

Y - 1o - 4. P. o . T I~
JEI Tl LUDSEN versautring &n het verschidnen van

de Buddy. Werner zal dit punt bewaken.

Werner sluit na dankzegging voor de inbreng de ver-
gadering.

Hulsl, 17-12-1994
Notulict, Frits Coenen







Door een bizar cngeiuk zat de duiker met zijn arm vast in het
schip, en elke poging om hem te bevrijden was misluk®. Er
bleef nog moar een mogelijkheid over
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"Klaar?" woeg Gary Decker, terwijl hij zijn duikerpak
dichtritste. Jerry Rich stak zijin duim omhoog. De twee mannen
stapten van net duikplatform al dat lag vastgemeerd san het
Amerikaanse marineschip voor wetenschappelijk onderzoek De
Steiguer, en daalden 6 meter af in net troebele water van
take Union in de siaal Washington. Het was een zachta,
zonnige vrijdagmiddag in juni 1932, even na half 2.

De 42-jarige Decker had besloten een duikerpak ie dragen
tegen de kou. Hij was del op sport en deed al vanaf de lagere
school mes aon duik-en zwemwedstrijden., De 57-jarige Rich en
hij repareerde al jaren samen schepen in het Lake Union
Droggdok in Seattl

o
- - -

Hun taak-provisorisch een meta-



len plaatije aanbrengen op een 20 centimeter grote poort, of
opening, viak bij de kiel van het schip-was een routineklus
en nam gewoonlljk maar een pear minuten in beslag. Als het

uitgeschoven om de snelheid van het schip te meten, Dat
instrument zou de def initieve afsluiting van de opening
vormen,

De twee hadden het plaatje in minder dan tien minuten
bevestigd, Daarna tikie Decker op de scheepsromp om te laten

o

In plaats duarvan hoorden ze de
angstige stem van de hoofdopzichter
die haastig het dek op kiom. “Het
plaatje is craf gesprongen! De ma-
chinekamer loopt onder! ™

Decker wist dat het warer dat door
de open poort spout her 61 meter lan-
&¢ schip bifinen een paar minuten 1ot
ztaken kon brengen. Ogenblikkelijk
trok hij zijn duikbnl over zijn gezicht
en dook. ‘Toen hij de kiel naderde,
veelde hij de overweldigende krach
van het water. Het leek alsof het meer
door een enorm vacudm in De Stei-
Suer werd gezogen.

Bij het naderen van de opening
werd Decker door de krachei 2
Stroom gegrepen. Hij vochs ertegen,
made met zijn anmen en benen wild
om zich heen, maar de sterke stroom
trok hem genadeloos naar het gattoe.
Decker zerte zich met zijn Zwem-
vliezen en gehandschoende handen
schrap tegen de met algen begroeide
scheepsroiup, maar 7ijn rechierany
gleed weg en werd tor aan zijn schou-
der de poortin 2C70gen.

Een ogenblik later zayg hij Rich
naast zich. Rich siocg zijn armen om
Deckers bungelende, 75 kilo warg
lichaam en probeerde hem los te trek-
ken. Maar Decker zat muurvast. Rich
wrong zichzelf tussen Decker en de
glibberige scheepscomp in en rukie
uitalle macht. Langzaam begon Dec-
kers gevangen arm los te komen — ge
elleboog. de onderasm en de pols wa-
ren al zichtbaar, Maar terwijl de arm
centimeter Voor ceniimeter naar bui-
ten kwam, werd de kracht van het wa-
ter sterker en uiteindelijk werd Dec-
kers arm weer naar binnen gezogen.

Rich 2wom naar boven en hees
7ichzelf op het duikplatform. “Bel
het alarmnummer!™ riep hij. “Gary
zit vast onder het schip!™

De hoofdopzichter keek over de
rand van het schip. “Blijf bij Dec-
xer! ™ riep hij, “Ik bel om hylp!™

Rich dook weer naar Zijn vriend
die beneden in de val zat. De meter
op Deckers tank gaf aan dat hij nog
Zenoeg 7uurstof had voor ten mmste
cen hall wur. Folhouden, gebaarde
Rich. Daarna ging hij weer naar bo-
ven. klom aan boord van het schipen
2ing haastig naar de kleine machine-
kamer.

13 lier zich op zijn knicén zakken
en zocht in het knichoge, olicachiize
Water naar de arm van zijn vriend. Hij
omdekte de arm viak bij Zijn voeten
en drukte Deckers hand. Tot 71jn op-
luchting werd de handdruk direct be-
antwoord.

IN MEI TROFBELL WATER onder De
Steigner éwong Gary Decker zich-
zclf niet in panick te raken. 7 ijn ge-
7icht was tegen de scheepsromp aan
ge7o2¢en en zijn duikbnl was scheef
komen te zitten zodat er water naar
binnen sippelde.

Decker werd gevoclloos van de
kou. maar hij vertrouwde op zijn
vrienden. Als er cen manier was om
hem te bevrijden. dan zouden ze die
vinden.

7ODRA HET NILUWS bekend werd
dat Gary Decker vasizat, kwamen de
werknemers van het droogdok in
groten getale in actic. Ze hesloten dat
¢ hun vriend het beste konden he-



vrijden door cen soort caisson in ¢l-
kaar 1¢ zetien.

Van de binnenkant van het schip
7ou de caisson  een zware staken
pijp die aan een kant was afgesloren —

als con menalen mouw over Deckers -

am worden geschoven. met bouten
aan de schecpsromp worden beves
tigd, en daarna met fucht onder druk
gezet viaeen venticl in de afdekpiaar.
Als de luchrdruk rond zijn arm gelijk
kon worden gemaakt aan de druk op
de rest van ziyn ichaam in het water,
dan zou de kracht die Decker vast-
hield worden opgeheven en konden
dutkers hem lostrekken.

In de staalwerkplasts van het be-
drijf vlegen de vonken van de snij-
branders in het rond. Iemand sneed
een pijp mel een lengte van 1 meter
en cen doorsnce van 15 centimeter,
Ecnander sneed een gat van 15 centi-
meter in het midden van een ronde
stalen plaar. De plaat werd aan ket
ene uiteinde van de pijp vastgelast,
en cen afdekplaat met ventiel aan het
andere.

Toen het af was. zag het 36 kilo
wegende apparaat eruit als een hoge
metalen hoed met cen klein ventiel
dat uit de bovenkant stak. in de
“rand” zaten cen aantal Kleine ga-
ten waarmee het apparaat aan de
scheepsromp kon worden bevestigd.

Ook Phil Hartvigson hoorde van
het ongeluk. Hij was als hoofdop-
zichter op een ander schip beag,
maar haastte zich nu naar de stazi-
werkplaats. Hij was al vijflien jaar
bevriend met Gary Decker en wilde
helpen. Toen de caisson gereed was,
holde hij ermee naar De Steiguer. In

de machinckamer trof hij Jerry Rich

aan, dic in het ruimwater stond
en Deckers opgezwollen hand vasi-
hield.

Rich nam de caisson van Hartvig-
son over en probeerde die wanhopig
over Deckers arm te schuiven. Hi
wist dat de 11jd begon te dringen, dat
zijn vriend het door shock en onder-
kocling niet lang meer zou maken.

Hartvigson tiktc hem op de rug en
zei: “Zal ik je even aflossen, Jerry?”
Daama ging hij met chirurgische
precisie aan de slag. Met zijn gezicint
net boven het olicachtige water, retk-
te hij naar beneden en sneed onder
water op de rast de mouw van het dui-
kerpak weyg zodat de caisson goed te-
gen de scheepsromp geplaatst kon
worden, Als hij in de arm sneed, zou
Decher deor de verhoozde bloeddruk

dood Xunaen bloeden. Lanzaam
tastie Hartvigson de gezwollen arm
af en sneed zo veel mogelijk van het
pak weg. Toen schoof hij de caisson
omGarysarm.

lotseling wilde de metalen mouw
niet verder. Deckers biceps was 1ot
meer dan twee keer zijn normale
grootte opgezwolien. De 15 centime-
ter wijde pyp paste niet.

Van dc duikers onder het schip
kwam het bericht dat Decker het be-
wustzijn dreigde te verliezen. Als dat
gebeurde moesten ze hem zo snel mo-
gelijk bevnjden. De te hulp geroepen
artsen bespraken de mogelijkheid van
cen amputalie. Maar als er te weinig
druk op dec siagader werd uitgeoe-
fend, zou Decker waarschijnlijk zijn
doodgebloed voor z¢ de kans hadden
om hem boven te krijgen. Ze moesten

zorgen dat het met de caisson lukze,

Incens herinnerde Harrvigson zich
een klus waarbij hij had mocten im-
proviseren. Hij had tocn met behulp
van een groter snik pijp twee kleinere
met clkaar verbonden. Als ze nu eens
cen stuk pijp met cen doorsnee van
29 centimerer sneden dat precies om
Deckers biceps paste. on dat met een
pakking aan de voetplaat van de cais-
son bevestigden. dan zou het mis-
schien lukken.

DoorDAT DECKER nict helder meer
kon denken was hij zich er nauwe-
iyks van bewust dat luj omgeven was
door dutkers van de havenpatrouille,
dic beurtelings zijn hand vasthiclden
en zijn zuurstoftanks verwisselden.
Het was nu ongeveer 4 uur, en hij zat
al twee en een half uur vastin de Kille
diepte.

Decker dachr aan zijn vrouw Betty
en hun rwee zoontjes. aan hun recen-
te fietstocht door Nieuw-Zeeland.
Hij probeerde zich elk moment van
de tocht voor de geest te halen. Zijn
lichzamstemperaruur werd lager en
lager. maar door zich met alle mactu
Op zijn herinneringen te concentre-
ren vergat hij de veriammende kou in
7ijn lichaam en de felle pijn in zijn
arm. Zyn unsickende lichamelijke
conditie en zijn gedisciplineerde
geest hielden Gary Decker inleven.

INMIDDELS was het water uit de ma-
chinekamer weggepompt, en Dec-
kers arm was au volledig zichtbaar.
De¢ spanning was te snijden toen Phil
Hartvigson de aangepaste caisson
aan de romp bevesitgde. Ingenicur
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Georpe Ringstad en cen stuk of tien
anderen keken hoopvol we toen ein-
delzjk het momenr was aangebroken
om de metalen mouw onder druk te
7enen.

De compressor kwam met een ivid
gerommel op gang on meteen diende
2ich cen nieuw probleem aan. De
pakkingen tussen de grotere en de
Kleinere pijp hiclden her niet. waar-
door geen druk kon worden opge-
bouwd. En zonder druk kon Gary
Decker niet worden bevrijd.

De helpers probeerden van alles -
slangen. lappen. klemmen - om de
luchtickken in de caisson te dichren.
maar verloren  langzamerhand de
moed. Hartvigson keek op. hij had
een wanhopige blik in zijn ogen. De
nyd drong.

Op dat moment sloeg Hartvigson
met zijn hand tegen het dek. *1.assen.
datis de oplossing!™ schrecuwde hij,
Als ze het korte stuk piip met de
doorsnec van 20 centimeter op de
veetplaat van de caisson vast konden
lassen. dan waren er geen pakkingen
meer nodig om de twee onderdelen
met clkaar te verbinden.

Met hemicuwde moed ging jeder-
e¢n aan de slag. Hartvigson verwij-
derde de mouw en de lassers brach-
ten hun apparatour in gereecheid.
Ringstad stelde een oplossing voor
dic hij samen met cen collega had be-
dacht: in plaats van de cajsson met
lucht onder druk te zetten. konden ze
het met water proberen. Water had
genocg massa om het apparaat snel te
vuilen en het lekkageprobleem op te
lossen. Hiervoor zou nog cen aanpas-
sing nodig 7ijn, maar Ringstad was

ervan overtuigd dat het de enige ma-
nier was. “Als we nu cens water nit de
brandkraan gebruiken in plaats van
lucht om druk te creéren?” zei hij.

Hyj haalde diep adem cn legde uit
hoe het gedaan kon worden.

De logge caisson werd naar de las-
sers gebracht, en Gary Deckers ge-
zwollen, in verband gewikkelde arm
hing hulpeloos voor hen. Opnieuw
viogen de vonken in het rond. Alle
oren waren gericht op de viam van de
lashrunder.

Nog geen vijf minuten later zaten
de mwee stukken pijp aan elkaar.
Naast het ventiel werd een nippel
voor het water aangebracht. De cais-
son werd aan Hartvigson doorgesc-
ven. het metaal was nog glociend
hect. Ze konden alleen maar hopen
dat het verband om Deckers arm hem
leren de hitte zou beschermen.

Deckers biceps, die nu af bijna vier
uur bekneld zat, was inmiddels 2o
opzezet dat hij nauwelijks nog in de
20 centimeter wijde pijp pasie. De
laatste schroeven werden vastge-
draaid en de brandslang op de nippel
bevestigd. In theorie zou er sleches
tweederde har nodig 7ijn om Deckers
arm te bevrijden, maar de druk werd
voor alle zekerheid op 2 bar gezer,
Het water begon te stromen en de
slang kwam bol te staan. Maar er ge-

beurde helemaal nicts.

Na enkele seconden werd de druk
opgevoerd tot 2 1> har. Toen 3 bar.
Nog steeds niets.

“Op volle kracht! ™ schreeuwde ie-
mand. en de druk werd opgevoerd tot
4 bar. De gespannen slang sprong op
cn werd toen siap.

“De pomp doet het nict meer!™
schreenwde semand.

“Nee." fiuisterde George Ring-
stad. “Hij is eruit. Gary 1s eruit.”

IN HEY ZIEKENHUIS van Seattle werd
Gary Decker aan 71jn rechterarm ge-
opereerd. Van 2ijn hand tot zijn
schouder maakien de chirurgen inci-
sies in zijn arm zodat het geronnen
bloed cruit kon. en de nommale
bicedsomloop weer op gang kon ko-
men. Gary Decker bleef een aantal
dagen op de intensive care en zin
lichsamstemperanuur, die gezakt was
naar 31 graden Celstus, werd gelei-
delijk aan weer normaal.

Na intensicve fysiotherapie heeft
Decker 80 procent van de corspron-
kelijke kracht in zijn arm terug. Hij
heeft zijn oude baan weer opgevat.
“IX heb alujd gevoeld dat er icts spe-
¢iaals was aan de mensen hier op het
werk.™ zegt hij. “Nu weet ik wat het
is. Ze geven echt om je. net als fami-
lie.”
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JANUARI 1995 JANUARI 1995
datem hoopwate agwater darum hoogwarss Ragwater
hmin  NAP hmin NAP hmin Nap bmin NAP
MET  +em MET o MET +4cm MET —m
Lzo NM 11.57 300 150 855 157 16ma VM 2128 1,15 174 920 150
1320 202 2L 148 1540 184 2130 140
2ma 350 194 5.50 163 I7di 355 184 9.55 157
16.10 208 2210 142 16,15 195 2205 142
3di 435 196 1080 66 18 wo 4.30 192 10.35 64
1700 21 250 136 16.50 203 2245 143
4 wo 520 196 1L 169 19 do 5.10 195 11.i5 169
1745 208 2140 131 17.30 205 232 142
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1830 203 — — 18.10 202 - .
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1910 13 1300 170 1845 195 1225 172
7za 725 181 1.05 126 22 20 700 18§ U35 138
2000 180 13.80 167 1925 188 1305 173
820 EK 16.47 810 170 L5 128 23 ma 735 176 1S 138
2045 )63 1425 160 20.10 180 1345 172
9 ma 855 154 240 122 24 & LK 5.59 8.25 169 200 138
2135 144 1515 150 2100 169 1435  1e%
10 oi 9.55 137 335 116 25 wo .25 161 I 136
40 133 16.05 13§ 2210 158 1535 160
11 wo 11.05 127 440 313 26 do 10.35 1S5 405 133
2350 131 17.20 130 2315 151 1645 15]
12 do 1220 132 355 116 27 vr 11.50 158 5.0 [34
— — 1830 130 —_ _— IR0S 146
13vr 1.0 149 00 125 28 = 0.35 155 640 143
1325 144 1930 133 1310 169 19.15 147
i4za 1.55 152 755 134 29 z0 1.50 166 7.50 155
1820 158 M0 135 14.15 185 20.15 147
15 z0 240 164 540 142 30 ma NM 2350 2 50 |78 545 164
1500  i7]) 250 137 15.10 198 2110 145
4 340 188 945 1w
16,00 205 2185 141




FEBRUARI 1995 FEBRUARI 1995 b
damam hoogwarter lLaagwater datpm hoogwaze; lasgwater
2mmn  NAP hmm NAP hamin  Nap Aomn  NAP
MET +mm MET —m MLET  +4¢m MET —m
1 wo 425 193 10,30 173 i6 do 410 190 10,10 171
1650 07 2240 138 i6.30 206 22.25 149
2do 505 196 1S 178 17wt 450 194 1050 176
1730 205 2315 136 17.10 209 2305 149
v 545 197 1.5 174 18 2z 525 197 1L.30 179
[5.10 199 — —_ 1745 208 2340 149
47a 620  i%4 G0 136 i9 7o 6.0 195 12.05 179
18.50 139 1235 171 1825 198 _— -
Szo 7.00 187 035 136 20 ma 640 191 0.15 149
1520 177 13.10 167 X 1905 39 1245 179
6 ma 735 176 115 136 2l di 7.15 184 055 (31
2000 162 1340 161 19% 1™ 1325 177
T EK 1352 3.0 161 1.5 134 L2wo LK 1405 305 178 140 153
040 148 1420 1% 2040 64 14.15 1
8 wo 855 140 235 127 23 do 00 166 235 150
21,25 22 1505 136 2140 146 1515 15¢
9do 9.55 |19 33 n7 24 yr 10,15 153 340 145
2235 108 16.15 122 2255 134 1625 146
10 vz IL2s 113 455 114 25 za 1,35 151 500 a2
— - 1740 121 —_ — 17.50 140
112a Q05 112 6.15 124 26 20 0.25 138 6.25 150
1245 127 1850 128 1300 168 19.10 142
1270 Lis 131 725 137 2T ma 140 |55 745 162
13.45 |48 1945 135 b 1416 183 2.15 145
13 ma 210 151 815 147 28 di 240 h 40 T
1435 167 2030 180 1505 194 2).05 144
4a 255 le6 8.55 1SS
15.15 183 2L10  l4s
IS5wo VM 1317 335 179 9.30 182
1350 197 2145 147
3
MAART 1995 MAART 1995
datum hoogwater ser dxlum - hoopgwater Lagwater
hmin  NAP hmin NAP hmin NAP hmin  NAP
MLET +cm MET —cm MET 4em MET ]
IwoNMI250 325 182 9.30 174 16 do JOS 174 9.05 169
15.50 200 2140 144 1525 17 21120 [52
2do 4.10 190 10 177 17veVM227? 345 186 540 175
16.30 201 2225 144 16.05 208 21.55 154
3wr £45 195 1055 176 I8 za 420 (95 1020 179
1710 200 2300 46 1640 207 2235 156
4z 5.0 198 il 174 19 70 500 19 11.0% 180
1745 194 23.35 147 1720 204 23.15 157
Sz20 555 195 120 170 20 ma 5.40 1w 145 179
1820 185 — - 18.05 196 2155 160
6 ma 630 189 0.10 148 2l 60 197 [2.30 178
1850 174 1235 164 18.50 187 —_ —
Tdi 706 178 040 148 2 wo T.00 193 040 164
19.15 161 13.05 158 1930 174 1315 174
8 wo TX 165 LIb 46 23do LK 21.11 750 143 130 l66
19.50 147 13.35 149 025 157 4006 167
9doEK 11,13 805 146 145 139 24 vr .50 169 220 i64
2030 128 1410 136 2125 138 [500 155
10 vr 9.00 I23 230 127 25za 10,05 154 330 159
2125 106 15.15 121 2245 126 16.15 |42
L za 10.20 107 400 17 26 i230 |53 555 155
22.55 97 1645 (18 _ - 18.&) 137
1270 11.55 118 5.3 125 27 ma 1.5 132 1.0 161
—_ - 1810 126 13.55 167 20.05 142
Iima 030 115 645 14D 28 di 225 5t 8.35 i71
1305 14 1910 137 1500 182 2105 (46
14 di L3040 .40 153 29 wo 325 167 w3 176
1400 167 005 144 1550 199 - 2150 147
15 wo 225 159 325  i62 30 do 410 178 10.10 177
445 184 2045 |48 1630 104 2225 143
L NM3il £50 1386 10.50 176
1750 198 3400 152
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In verband wet het zelfstandig karskter.van de afd. mindervaliden hebben wij de
bestaande ledeniijst sangepest.

l.edenlijst dec. ?94.

Jacko -Bakker 1¥

etignBaker i

Frank Bertrap 2¢

Aleyander Blijenberg 14
Lerard Blijenbarg

Jan Boogaer! 3e
Resy Boogaert 12

Lilian-de Booij 19
Herman de Booij 1
Fomny-vonde-Beande 15

Ko :
*\Eﬁrits Coenen 3=

~ Fred van Deele
Kees van Deijk i»
Willeke Dakker 12
JarSitiem-van D jk-is
Mireilla-van Dijk

Eric van Driessche 2t
Renate van Eekelen 2t
Tonny van fekeien 21
Sandra Goedgezelschap I
Huub van Gremberghe

Freddy Hooft 2v
Johnny Hooft it
Annet Hopmans 1
Piet Hopasns 1t
Ingrid Ivens

Pieter van Kerckhoven 12

fniek Kips
Jackie Kips 1x

Susanddaassen
arian Korstanje 12
Petra Kerstanje 1+

Gino Kouijzer i=
Foany Lauret 1
Manirodipehd

Rembrandstraat 33, 4567 CR Clinge
Het Zand 17, 4576 CA Koewacht
Badhuisweg la, 4564 4H St. Jansteen

Hulsterloostraat 35, 4568 AA Nieuw-Namen
Hulsterloostraat 35, 4568 AA Nieuw-Namen

Plattedi jk 22, 4587 PT Kloosterzande
Plattedijk 22, 45387 PT Kloosterzande

Walsoordensesiraat 36, 4588 KD Walsoorden
Walsoordensestraat 36, 4588 KD Welsoorden

Molenstraat 40, 4567 BO Clinge

Borute 145, S190 Stekene (B)
Sportlisan 16, 4361 KZ Huist
f.Bolsstraat 17, 4567 OC Clinge
tentsestraat 20, 4561 £J Hulst
Hogeweg 25, 4361 RN Hulst

Dorpsstraat €7 Dus 1, 51530 Stekene (B}
Dorpsstraat 87 bus 1, 9190 Stekene (B)
Hombachstraat 26, 4568 AX Nieuw-Namen
Arsenaalstraat 5, 4331 CZ Ternewzen
Plattedijk 14, 4585 PT Hengstdijk
Plattedijk 14, 4585 PT Hengstdijk
Buitenweg 127k, 4571 ER Axel
Zelzaetseweg 8, 4574 WV Zuiddorpe
Recoletienlaan 43, 9170 De Klinge (B)
Dries 28 bus 1, 9170 St. Pauwels (B)
J.de Waalstraat 21, 4586 AD Lamswsarde
J.de Waalistraat 21, 4586 AD lamcusarde
Teerlingstiraat 17, 4567 BH Clinge

Montgomerysingel 3, 4587 EX Kloosterzande

Rozenstraat 20, 4569 AV Grasuw
Rozenstraat 20, 4569 AV Graauw
Zeildijk 25, 4561 SH Hulst
Beukenstraat 7, 4551 ED 3as van Gent
Beukenstraat 7, 4551 ED Sas van Gent

01140-11122
01146-2138
01140-19579
01144-442
01144-442
01143-1786
01148-1788
01143-2639
01148-2855
01140-193%6
00-32378%0786
01140-14245 ~
01140-12379
01140-13875
01145-819
00-3237790724
00-3237795724
01144-204
01150-15656
01148-2946
01148-2346
7115361631
01136-3620
00-3237706436
00-3237780097
01142-596
01142-536
01140-19457
01148-3146
01143-5270
01143-5270
01140-10649
01158-52822
01158-52322

J.F.Kennedysingel 3b,4537 AL Kloosterzande 01148-3257

pfa Debussyhof 217, 4536 BX Terneuzen
Willew Klooslaan 4, 2050 Antwerpen (B}

(hes Bloprioegy ~Haverskeat 1t Paal_
v celbogr. \Joswigse T Tezuwen

01150-20231
00-3232136526

A ——
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Willy Menu 22

I1se Millenaar
flene Frank Mussche it
Rudolf Niekerk
Andy de Nooyer 2+
Lucien Pauwels 2¢
Robbert Rotthier
Betty Sandkuij] 1=
Peter Sandkuijl 2%
Wilfried de Smet 3x
Corina de Smit 2w
Cario Swartele
Hichel Swartele
Theo Swartele
durgen Verbist-1x
Bart Verhailen i»
Rob Verhgege
Villem Verschueren 1=
Xadja Vinke 1a
Werner Wolleman 25
Corry de Vaele 72
Engelbert van Waes
Marc Wginger ¢
Theo van der Zee 1+

Walsoordensestraat 16, 4588 KC Walsoorden 01148-2973

€ : advanced open water PADI

Ledenlijst dec.”94 afd.

Jos Audenaerd

3* instr. NELOS
Jean Buyl

Brigitte van Dijck
Selier Hansen

1 instr, NEiOS
Fini de Paauw
Peter Sandkuijl 2e
Corina d= Smit 2«
Peter Storms

Dirk Vlassenrcot

De wensen die elders een duikbrevet hebben

Oude Galgenstraat 16, 4564 BD St.Jansteen (1140-13828
Diepenbrockstraat 199, 4536 GN Terneuzen 01150-20300
Vogelweg 8, 4584 PX Hengstdijk 01148-2208
J.van Looystraat 2, 4532 GC Terneuzen 01150-15558
Weststraat 18, 4553 AJ Philippine 01158-1787
Hemelstraat 20, 4564 BB St.Jansteen 01140-13041
Notendijk 3, 4583 5V Terhole 01140-1543%
Notendijk 3, 4583 SV Terhole 01140-15435
Castiliestraat 35, 4553 BR Philippine 01158-1902
¥alsoordensestr.2 4588 KC Walsoorden 01148-3155
Wildelandenstrast 12, 4566 AP Heikant 01140-20046
fxelsestrast 151, 4537 AH Terneuzen 01150-30347
Axelsestraat 151, 4537 AH Terneuzen 01150-30347
Matthysstraat 2, 4576 (P Koewacht (1146-1413
Churchilhof 11, 4587 £V Kloosterzande 01148-3263
Teerlingstraat 17, 4567 BH Clinge 01140-19457
Stijn Streuvelsstraat 20, 451 MR Hulst  01140-12648
Montgomerysingel 3, 4587 EX Kloosterzande 01148-3148
Kievitstraat 8, 4561 KX Hulst . 01140-14647
Hulsterloostrast 33, 4568 AA Nieuw-Namen 01144-430
Kerklaan 46, 4567 A7 Eoewacht 01146-1545
Heofdstraat 4a, 4564 a4 St.Jansteen 01140-14418
Axelsestraat 110, 4537 AN Ternewzen 01150-17232
mindervaliden.

Trompetvogelstr.26, 2170 Merksem (B) 00-3236452759
Bordink 39, bus 2, 2170 Merksem (B) 00-3236464410
De Wieken 1, bus 1, 2650 Edegen 00-3234584244
Dassastraat 31, 2100 Deurne (B) 00-3233660732
Schoutstraat 11, 4541 EH Sluiskil 01157-3063
Notendijk 3, 4583 SV Terhole 01140-15435
Wisoordensesir. 2, 4588 KC Walsoorden 01148-31%
Hooidonck 41, 2240 Zandhaven (B} 00-32348452¢6
3.T.W. op Aalst 155, 9302 Hofstade (B) 00-3253776920

willen hebben dienen een kopie bij de woorzitter in te leveren.

gehaald en dit achter hun naam vermeld



E H EERSTE H ULP Bl.
[) DUKONGEVALLEN

Een handleiding voor sportduikers voor de
Eerste Hulp 0if Duik-Ongevailen bestaat
nog niet in het Nederlandse taalgebied.
Het sportduiken maakt de lzatsle jaren
qua beoefenaars een stormachtige ont-
wikkeling door.

Bijgevolg nemen ook het aantal onge-
vallen toe.

Deze handleiding is geschireven voor ver-
schiliende doelgroepen zoals {huis)artsen,
eerste hulpverieners en duikinstructeurs.

Nederlandse Onderwatersport Bond - Utrecht

Dit boekje zal door de onderscheiden
groepen op een verschiliende manier
worden gebruikt.

Voer artsen ziin met name de onderdelen
symptomatologie, ecrste hulp en achter-
gronden belangrijk.

Voor de duikinstructeurs die de eerste
huip bij duikongevailen onderwijzen s dit
werk bedoeld als handleiding bij het les-

geven

\

J. Geurts, R.A. van Hulst

De EHBDO-er heeft het meest aan de
symptomatologie, de eerste hulpverlening
en de inschatting van de ernst van de aan-
doening.

Om het geheel ieesbaar 1e houden voor
alle groepen worden zoveel mogelijk de
Nederiandse termen gebruikt.



4 LUNGSUUEEZE

. e

4.1 SYMPTOMEN
* pijn ap de borst by afdalen;
- bloederig speeksel,
+ ademnoog;
- rocheien, reptelen,

blars husd an sHmvliens:
- Soms shockverschijnselen;
- bewusteloosheid:
- vermaeidheid

4.2 EHBDO
kneflende Weding los;

- reanimatietechnigkery;
7iursioftoediening;

- halfzittende houding;
bij hewustefoosheid en kan kans op bra-
ken: stabiale 7ijlinging;

© VErvner regelen;

- Ziekenhuis waarschiuswen;
arts, ambulance regelen;

- Degeleiding regelen,
thyistront waarschuwen,

43 ERNST

De emst van de longsquesze kan varidren.
Meestal 7ai het slachtoffer in een wroeg sta-
JFum al klachtan knjgen en de handaling sta-
kan die de kiachien verergeren, Hij kan alsnag
voddoende perslucht nademen of hij kan het
dalen atbreken en weer aan de opstiging
beginnen. Het snorkelen met een te lange
snorked komt minder voor au dee navwelijks
meer {e knijpen 7ijn, in ieder geval zullen de
“achten matig zjn. Goede inslructic, een
De20ck 3an de hiisarts en eventuee! een long-
‘olo 7ullen volgoende eerste maatregelen zijn.
Het gevaar zit in g2 recordpegingen en de
onwil van het slachtoffer om dex poging
voortijdig af te breken. Bij een recordpoging
haeft men niet te denken aan de verbetering
van het weraldracord maar aan de poging van
het siachzotter zelf om zijn vrije dusk verder te
veriengen. ! Brevet-ocfenduiken 11 Als een
iongsqueeze overgaat in een longbloeding
gan is er wet sprake van een ernshige situate
die snelle aclie veriangt.

4.4 ACHTERGROND

Onderdruk in de longen door afdalen met lege
longen of eca te dicpe vrije duik, geelt dat
weelseivocht en bloed de longhaite worden
ingezogen. Lunglizasies vallen samen, waar-
door er langoppendakte, welke nodig s voor
de gasuitwiss2ling, verloren gaat.

D¢ symptomen zijn’

- pijn ¢p de byrst;

- rochelen, opgeven van bloederig schusm;
- blawwe verkiguring van de huig;

- kortadermigheid;

- Shocks

- bewysteicoshaid.

Onder normale omstandigheden zal ean snor-
¥elduikar de diepte waarop dit optresd! niet
nalan Deze dicpte is te berekenen met de Wes
van Buyle, als men zijn totale sangmhoud en
residiraolume kent. Om dit te begrijpen wordt
ecn kigine berekening gemaakt. Als de lotaie
longcapaciteit (TIC) woor e2n volwassene
gesteld worgt op 6 Fter en het residuvolume
op L5 liter, dan 7al op een dicple van 30
meter da & lter Zn afgeniomen ot 1,5 her
volgens die Wet van Boyle, 81 nog dieper dui-
ken ontstazt een onderdruk in de borsthoite
waardoor weefselvocht 2n dioed vanuit het
kngweefsel in de jongblaasies word? gezo-
gen: SQUEEZE !

Gemigdeld zal deze diepte tussen de 25 - 40
meter liggen, De Fransman Jaques Mayol
heeft het dicpterecord inmiddels gevestigd op
104 meter, Aan dil soort recordpoegingen gaat
wel [aren training vooral. Naast yoga en ade-
men van zuivere xuorstof de izatste 15 - 20
minuten voor de duik, heefl hij een grote
Wnginfiowd en een klein rasidy. Berekend vol-
gens het bekende wetie, kan de man echier
sfechs naar circa 60 - 70 meter.
Experimentele metingen aan de proafpersogn
hpdens cen recordpoging gaven ais resuitaat
dat door de onderdruk in de borsthaite een
fme hoeveeibeid extrz blged in deze holte
wordt gezogen, welke wordt opgestagen in
net leagvaatbed. Dit extra wolume voorkomt
het aptreden van een longsqueere. Wal moet
bedachl worden dal scheuring van enkele
bloecvaaties in het longvaalbed kunnen lei-
Gen ot een longbioedang die meestal dodelijk
zal 7in.

Dit soort pogingen mag wetenschappelijk
2exer interessant genvernd worden, maar 78
zijn levansgevaariyk.

De befiandeling vaor de eerste hulp bestaat
uit:
knellende kieding losmaken rodat de
agemhaling niet bernoailijit vorgt:
- 103 nuurstof toedienen:
- haliztende houding;
= venveer naar ziekenhus voor beademing.

4.5 LES GEVEN

De longsqueeze 55 voor de cursisien moeilijk
le anderscheidan van de meer bekende com-
plicatics bif het burstiungcomplex. Essantieel
is et benadrukken van het verschil averdruk
VErsus onderdrik, n de praktijk blijkt ook
verwaming op le treden met het begrip long
emtyseem. Geen duikzickte maar in de maat-
schaopij veel vaker vaorkomend.

Nes 171 - gnsbo
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